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EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser,

als internationale Fachklinik für Wirbelsäulenchirurgie ist es unser Anlie-

gen, die Leiden der Wirbelsäule zu ergründen. Statt einfach zu behandeln, 

geht es uns darum, Ihre Schmerzen zu verstehen. Dazu gehen wir den 

Ursachen und Umständen Ihrer Beschwerden genau auf den Grund und 

erarbeiten im Anschluss ganz individuelle Therapiekonzepte mit höchsten 

Erfolgschancen. Dabei berücksichtigen wir nicht nur die anatomischen 

Veränderungen, sondern gehen auch auf Ihre persönlichen, kulturellen 

und sozialen Bedürfnisse ein.

Im Jahr 2001 haben wir die Avicenna Klinik in Berlin gegründet. Das ist 

nun 20 Jahre her und ich möchte mich bei allen Mitarbeitern für ihre 

Unterstützung bedanken, aber auch bei allen, die ihr Vertrauen in uns 

gesetzt haben.
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Mit dieser Broschüre möchten wir Sie noch einmal informieren, welche 

Erkrankungen wir behandeln und welche Methoden in unserer Klinik zum 

Einsatz kommen.

Ich wünsche Ihnen alles Gute für Ihre Gesundheit!

Herzlichst,  Ihr

Dr. med. M. Sabarini
Dr. med. M. Sabarini



Von Bandscheibenvorfällen 
bis zu Wirbelbrüchen 
Kommen Patienten mit Beschwerden zu uns, erstellen wir auf der Basis 

ausführlicher Gespräche und Untersuchungen am häufigsten folgende 

Diagnosen:

1.	� Bandscheibenvorfall

2.	� Spinalkanalstenose (Verengung des Wirbelkanals)

3.	� Wirbelgleiten

4.	� Wirbelbruch

5.	� Schmerzsyndrom (Rücken-, Iliosakralgelenk-  

oder Steißbeinschmerzen)
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SCHMERZFREI UND AKTIV IM LEBEN
Gesundheit und Wohlbefinden sind unsere wichtigsten Anliegen

Seit dem Jahr 2001 haben wir Tausende Patienten, auch aus dem Ausland, behandelt. Dabei war die Gesundheit unserer Patienten stets unser oberstes Ziel. 

Bei uns steht der Mensch im  Mittelpunkt, um bei verschiedenen Diagnosen mit individuellen Therapien ein schmerzfreies und aktives Leben zu ermöglichen.
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Gezielte Therapie für eine 
optimale Behandlung 
Erst nach Feststellung der Ursache(n) für die jeweiligen Beschwerden 

beginnen wir mit einer gezielten Therapie. Dafür nutzen wir vor allem 

folgende Behandlungsformen:

1.	� Mikrochirurgie und minimalinvasive Eingriffe  

(bei Vorfällen, Tumoren u. Ä.)

2.	 Thermodenervation bei Schmerzsyndromen 

3.	 Spondylodese (Versteifung) 

4.	 Bandscheiben- und Wirbelkörperersatz  

5.	 Rückenmarkstimulation

Folgende Statistiken zeigen die Beurteilung unserer Klinik aus Sicht der Patienten im Vergleich mit etwa 3.000 anderen Kliniken in ganz Deutschland:

Zufriedenheit unserer Patienten in Zahlen

Stand: 11/2020 Stand: 11/2020
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WIR SIND INTERNATIONAL!

Das Team der Avicenna Klinik besteht aus Fachärzten, die auf ihrem 

jeweiligen Gebiet über langjährige Erfahrung mit internationalen  

Kenntnissen verfügen. So ist Dr. med. M. Sabarini zuständig für  

Wirbelsäulenchirurgie, Dr. med. J. Knipprath verantwortet den Bereich  

der Gelenkchirurgie, Dr. med. T. Gottlieb betreut die Fußchirurgie,  

Dr. med. A. Debrandt-Passard die Radiologie und Dr. med. G. Dimitrov ist  

für Anästhesie in unserer Klinik zuständig.

 

Unser internationales Pflege- und Verwaltungspersonal verfügt über 

langjährige Erfahrung und betreut Sie in mindestens 10 Weltsprachen.

Leistungsspektrum
•	 Arthrose der Wirbelgelenke

•	 Bandscheibenvorfall

•	 Chronische Schmerzen

•	 Fußdeformitäten

•	 Hüftarthrose

•	 Instabilität der Wirbelsäule

•	 ISG-Schmerzen

•	 Kniearthrose

•	 Myelopathie

•	 Nackenschmerzen

•	 Osteoporotische Wirbelbrüche

•	 Rückenschmerzen

•	 Spinale Zysten

•	 Spinalkanalstenose

•	 Steißbeinschmerzen

•	 Syringomyelie

•	 Tumore und Metastasen

•	� Verschleiß und Abnutzung  

der Wirbelsäule

•	 Wirbelbrüche

•	 Wirbelgleiten 

	 (Spodylolisthese)



DAS HERZ DER RÜCKENGESUNDHEIT

Im Herzen von 

Berlin stehen wir 

seit 20 Jahren 

Menschen mit 

Rückenbeschwerden 

zur Seite.
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Wenn das Körperzentrum leidet
Als zentraler Stütz- und Bewegungsapparat trägt uns die Wirbelsäule 

durch unser Leben. Dabei muss sie täglich vielen Belastungen stand-

halten. Auf Dauer kann sie das nur in gesundem Zustand bewältigen. 

Verletzungen, Fehlbelastungen, Erkrankungen oder Verschleiß kön-

nen im Laufe des Lebens jedoch zu Bewegungseinschränkungen und 

Rückenbeschwerden führen und im schlimmsten Fall sogar Langzeit-

schäden verursachen.

Gemeinsam Wege finden
Seit 20 Jahren gehen wir mit unseren Patienten gemeinsam den Weg 

zu einem gesunden Rücken. Mit Kompetenz und Einfühlungsvermögen 

haben wir uns auf Leiden der Wirbelsäule und der Gelenke spezialisiert. 

Dabei ist für uns die Diagnose zunächst ein wichtiger Punkt, denn oft 

ist die Ursache nicht eindeutig oder setzt sich aus verschiedenen Fak-

toren zusammen. Gemeinsam erarbeiten wir stets einen individuell auf 

Ihre Diagnose abgestimmten Behandlungsplan, dessen Ziel es ist, Ihre 

Beschwerden zu lindern und Ihre Lebensqualität wiederherzustellen. 

Selbstverständlich stehen wir unseren Patienten bei den Behandlungen 

und Therapien zur Seite. Doch auch die Nachsorge nimmt für uns einen

hohen Stellenwert ein und wir unterstützen Sie bei Vorsorgemaßnahmen, 

damit Ihr Rücken lange gesund bleibt.

Ein Wohlfühlraum mitten in Berlin
Um Ihnen den Weg der Genesung so angenehm wie möglich zu ge-

stalten, setzen wir nicht nur auf modernste Therapieverfahren, sondern 

auch auf eine insgesamt angenehme Atmosphäre. Das gilt für die ein-

zelnen Patientenzimmer ebenso wie für die gesamte Klinik – denn der 

Heilungsweg führt nicht nur über Behandlungen und Medikamente. 

Zur erfolgreichen Regeneration müssen sich Körper und Seele wohl-

fühlen. Schön eingerichtete Zimmer sowie freundliches Personal, das 

bei Fragen stets zur Verfügung steht, machen den Aufenthalt in der 

Avicenna Klinik angenehm.

International anerkannt und aufgestellt
Unser guter Ruf ist mittlerweile weit über Deutschland hinaus bekannt, 

weshalb uns Menschen aus der ganzen Welt aufsuchen, um sich bei uns 

behandeln zu lassen. Egal woher Sie kommen, Sie sind uns wichtig und 

wir respektieren Ihre Nationalität, persönlichen Anliegen, Traditionen 

und Ihre Religion und nehmen darauf Rücksicht. Aus diesem Grund le-

gen wir großen Wert darauf, in vielen Sprachen betreuen zu können. Wir 

sprechen Deutsch, Englisch, Arabisch, Türkisch, Bulgarisch, Russisch, 

Polnisch, Spanisch, Italienisch und Französisch.
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Seit unserer Gründung im Jahr 2001 haben wir uns auf die neuesten 

Therapiekonzepte für die Behandlung von Wirbelsäulen- und Gelenk

erkrankungen spezialisiert. Für eine effektive und ganzheitliche Betreu-

ung arbeiten unsere international anerkannten Fachärzte mit moderns

ter Ausstattung im Bereich Diagnostik und Therapie.

Anerkannte Spezialisten 
Unser Team setzt sich aus hochqualifizierten Spezialisten mit interna-

tionaler Erfahrung von mehr als 25 Jahren auf den Gebieten Neurochi

rurgie, Wirbelsäulenchirurgie, Orthopädie, Unfallchirurgie, Fußchirurgie,  

Radiologie, Anästhesie und Hygienemanagement sowie geschultem  

Personal zusammen. Mitgliedschaften in zahlreichen internationalen  

und deutschen Gesellschaften wie dem Berufsverband deutscher Neuro

chirurgen, der Deutschen Gesellschaft für Orthopädie und Orthopädische 

Chirurgie e. V., dem World Pain Institute oder der North American Spine  

Society unterstreichen unseren Anspruch an höchstes medizinisches  

Niveau. Damit Patienten immer von den neuesten wissenschaft

lichen Erkenntnissen profitieren, verfolgen unsere Fachärzte außerdem  

die weltweite medizinische Forschung.

THERAPIEKONZEPTE AUF 
MODERNSTEM NIVEAU
Fachliche und menschliche Kompetenz unter einem Dach
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Wunderwerk Wirbelsäule
Die Wirbelsäule ist ein wahres 

Wunderwerk, aber auch besonders 
sensibel und komplex. Mit modernsten 

Diagnoseverfahren ermitteln 
wir die genauen Ursachen 

von Beschwerden.
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Moderne Technik für sichere Diagnosen
Um eine geeignete Behandlung zu garantieren und einzelne Therapie

abschnitte individuell abzustimmen, bedarf es eines korrekten Befundes. 

Aus diesem Grund verfügen wir über eine hochmoderne technische Aus-

stattung im Bereich der bildgebenden Diagnostik:

•	 offene Kernspintomografie (MRT)

•	 digitales Röntgen 

•	 MRT-Angiografie

•	 Knochendichtemessung

•	 Elektrophysiologie 

Innovative Behandlungsformen
So vielfältig sich Rücken- und Gelenkschmerzen darstellen, so unter-

schiedlich sind auch die Therapiemöglichkeiten. Für eine gezielte so-

wie individuelle Diagnose und Therapie bilden interdisziplinäre Arbeit, 

Anwendung mehrerer Methoden, Betreuung auch nach der Behand-

lung sowie die Erarbeitung von zukünftigen Prophylaxeprogrammen 

Bestandteile unserer Behandlung. Um besonders patientenschonende 

Eingriffe anbieten zu können, setzen wir auf innovative Behandlungs-

verfahren und minimalinvasive Methoden wie:

•	 Bandscheiben-Zell-Transplantationen

•	 Faserringverschluss

•	 Mikrochirurgie

•	 Lasertherapien

•	 Perkutane Nukleotomie

•	 Denervation

•	 Kyphoplastie

•	 Wirbelkörperersatz

Doch erst wenn konservative oder minimalinvasive Therapien keine Wir-

kung zeigen, kommen für uns weitere moderne Operationen in Betracht. 

Gemeinsam für das Wohl der Patienten
Sollten bei Ihren Patienten ergänzende oder weiterführende Therapie-

ansätze notwendig werden, unterstützen wir Sie als Arzt oder Physio-

therapeut gern bei der Betreuung und Behandlung. Gemeinsam können 

wir zum Wohle der Patienten so geeignete Behandlungen finden. Nur 

durch ausführliche Gespräche, Untersuchungen und Hand in Hand er-

stellte Diagnosen lassen sich individuelle Programme und Methoden 

für jeden einzelnen Patienten entwickeln und durchführen. 
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Jederzeit für Sie da

Unser Team steht Ihnen für Fragen, Terminwünsche 
und Beratungsgespräche sehr gern zur Verfügung. 
Sie finden uns hier:

Avicenna Klinik
Paulsborner Straße 2
10709 Berlin
Tel.: (030) 23 60 83-0
Fax: (030) 23 60 83-311
E-Mail: info@avicenna-klinik.de
Home: https://avicenna-klinik.com

Schmerzen verstehen,
Schmerzen lindern!

„„


