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Miedzynarodowa klinika chirurgii kregostupa, stawow i uktadu nerwowego
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Medycyna powinna poznawac

przyczyny chorob i zdrowia.
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Wprowadzenie

Szanowni Panstwo,

organizm cztowieka to skomplikowane potaczenie réznych wzajemnie na siebie
oddziatujgcych uktadow. W Klinice Avicenna zajmujemy sie z jednej strony apara-
tem kostno-ruchowym, a doktadniej méwigc kregostupem i stawami, a z drugiej —
najwazniejszym centrum sterowania, czyli mozgiem.

W zakresie najwazniejszego przedmiotu naszych zainteresowan, ,Kregostupa i stawow”, zajmujemy

sie roznymi dolegliwo$ciami i schorzeniami wystepujacymi w tych obszarach ciata. Przy okazji warto
wspomniec, ze bdle plecow staly sie juz prawdziwg chorobg spoteczng: Okoto 80 procent ludzi co
najmniej raz w zyciu skarzy sie na bol plecdw, a jedna trzecia z nich ciggle zmaga si¢ z tym problem.
Diugotrwate bole sg ucigzliwe i mogg obnizac jako$¢ zycia. Sg one przyczyng napiecia migsniowego,
ograniczenia ruchomosci, stresu i nastrojéw depresyjnych. Nasze spektrum leczenia obejmuje terapie
zachowawcze, leczenie minimalnie inwazyjne i zabiegi operacyjne. Duze znaczenie ma wczesne dia-
gnozowanie i ukierunkowane stosowanie kompletnego interdyscyplinarnego podejscia terapeutycznego.

Nasz oddziat neurochirurgii zajmuje sie rozpoznawaniem i leczeniem chorob osrodkowego uktadu ner-
wowego oraz terapig pooperacyjng. Zgodnie z danymi Ministerstwa Szkolnictwa i Nauki okoto 450 mi-
liondw ludzi na catym Swiecie cierpi na schorzenia mézgu. Wsrod tych schorzenh mozna wyrdznic cysty,
tetniaki oraz guzy tagodne i ztosliwe. Do wywotywanych przez nie objawdw nalezg nie tylko bole, ale
takze zawroty gtowy oraz zaburzenia czucia, mowy i ruchu. Na szczescie nowoczesne metody leczenia
zapewniajg tagodny przebieg operacji wrazliwego obszaru gtowy. Dysponujemy ponad dwudziestolet-
nim doswiadczeniem w wykonywaniu wysoce specjalistycznych zabiegdéw operacyjnych.

Czy to plecy, stawy, czy m6zg: metody leczenia zastosowane w konkretnym przypadku zalezg od
réznych czynnikow. | wtasnie dlatego w naszym oddziale radiologicznym najpierw szczegdtowo
wyjasniamy przyczyne choroby, a nastepnie wraz z pacjentem opracowujemy koncepcie jej leczenia.

Na kolejnych stronach znajdg Parstwo opis stosowanych przez nas metod oraz charakterystyke
wybranych jednostek chorobowych i sposoby ich leczenia.

Dr. Munther Sabarini

Dyrektor Kliniki Avicenna



Krazki miedzykregowe

W ciggu catego zycia kregostup musi przyjmowac na siebie
wiele obcigzen. Na najwieksze obcigzenie narazone sg
krazki miedzykregowe, zbudowane z jgdra miazdzystego i
mocnego zewnetrznego pierscienia wioknistego, dziatajace
jak mate zderzaki miedzy sasiednimi kregami. W okre$lonych
warunkach — na przyktad pod wptywem obcigzen, wie-
lokrotnych uszkodzen lub predyspozycji genetycznych

— krazki migdzykregowe tracg elastyczno$é, uwodnienie

i zdrowe komorki, co przyczynia sie do utraty ich funkcji.
Powstajg pekniecia Dodatkowo zwieksza sig nacisk na
krazki miedzykregowe, a w koricu tkanka wnika do kanatu
kregowego.

W przypadku przepukliny (protruzji) tkanka pozostaje wewnatrz pierscieni
widknistych i posrednio uciska tylne pasmo ($ciegno) lub korzenie nerwow. W
przypadku tak zwanego prolapsu dochodzi do $redniej wielkosci przepukliny,
czyli wypadniecia krazka miedzykregowego miedzy pierscieniem widknistym
i wiezadtem podtuznym kregostupa. W przypadku sekwestracji przepuklina
dociera przez pekniecie wiezadta podiuznego do kanatu nerwowego. Rodzaj
objawow, jakie wowczas wystapia, zalezy od miejsca wypadniecia krazka
miedzykregowego. Jesli do wypadniecia dojdzie w odcinku ledzwiowym, to
oprocz boldw plecow moze dojs¢ na przyktad do wystgpienia bélow ndg,
swedzenia, uczucia odretwienia, ostabienia, ograniczenia ruchomosci,
zaburzen w opréznianiu pecherza moczowego lub atrofii migéni brzucha.
Wypadnigcie krazka miedzykregowego w odcinku szyjnym wywotuje miedzy
innymi nastepujace objawy: bole plecow, ramion lub tylnej czesci gtowy, bdle
typu migrenowego, swedzenie, uczucie odretwienia, zaburzenia motoryki
precyzyjnej, zawroty glowy, zaburzenia widzenia, trudno$ci z koncentracja,
zesztywnienie lub paraliz. Je$li dotyczy to kregostupa piersiowego, mogg
wystapi¢ promieniscie rozchodzace sie béle w klatce piersiowej lub rejonie
brzucha. Czasem te dolegliwosci moga przypomina¢ chorobe serca. Wszyst-
kie objawy moga wystepowac osobno lub tacznie. Utrata czynnosci krazka
miedzykregowego oznacza takze zwigkszone obcigzenie sasiednich krazkow
miedzykregowych i stawow kregowych. W ich wyniku moze dojs¢ do powsta-
nia niestabilnosci.




Typowe schorzenia plecow

Stenoza kanatu kregowego (zwezenie kanatu kregowego)

Stenoza kanatu kregowego, objawiajaca sie chromaniem nerwowo-rdzeniowym, polega na zwezeniu kanatu kregowego przez
ztogi lub wyro$le kostne. Nastepnie powstaje ucisk na przebiegajace w kanale nerwy. Zwykle przy chodzeniu wystepuja béle,
czesto promieniujace do nogi. Przy nachylaniu sig lub siadaniu dolegliwosci ustepuja, poniewaz w takiej pozycji kanat kregowy
rozszerza si¢ i chwilowo przejmuje nacisk z nerwéw. Stenoza kanatu kregowego jest zwykle skutkiem wieloletniego $cierania
albo kregozmyku, przepukliny badz wypadnigcia krazka miedzykregowego.

SQe

Kregozmyk %
Kregostup to konstrukcja w ksztafcie litery ,s”, ztozona z doktadnie zazebiajacych sie ze

sobg elementow - kregow. W przypadku kregozmyku dochodzi do ze$lizgniecia sie jed- “
nego lub kilku kregéw i zmiany ich pierwotnego potozenia. Dopiero w zaawansowanym

stadium choroby pojawiajq sie bdle, ktére mogg promieniowaé¢ do innych rejondw ciata. "
Jedng z najwazniejszych przyczyn kregozmyku sg wrodzone skrzywienia kregostupa. Ale

takze normalne procesy $cierania sig, przedwczesna resorpcja kosci lub zlamania moga o
prowadzi¢ do niestabilno$ci kregostupa. W zaawansowanym stadium czesto wystepujg

diugotrwate béle, ostabienie, zaburzenia czucia, a w nielicznych przypadkach moze dojs¢
do zaburzen w oprdznianiu pecherza moczowego.

Osteoporoza / osteoporotyczne
Ztamania kregow

Osteoporoza to jedno z najczestszych schorzen kosci, wystepujace
najczesciej u 0séb starszych, przede wszystkim kobiet. Jej skutkiem sg
zaburzenia struktury i grubosci kosci: kosci stajq sie porowate. W efekcie
rosnie ryzyko ich pekania. Choroba moze obejmowac caty uktad kostny lub
tylko pojedyncze kosci - na przyktad trzony kregdw. Jej przyczyng moze byé
wiele roznych czynnikdw. Nalezg do nich niedobory wapnia i witaminy D,
zaburzenia hormonalne oraz niedostatek ruchu.




Przeglad schorzen plecow

Nie zawsze powdd bdlu plecow jest tak ,oczywisty”, jak wypadniecie krazka miedzykregowego czy zwezenie kanatu kregowego.
Tak jak rozne sg dolegliwosci, tak réznorodne moga byc¢ ich przyczyny. Nasza klinika wyspecjalizowata si¢ w diagnozowaniu i
leczeniu réznych choréb plecow. Nalezg do nich migdzy innymi:

- béle chroniczne
Bdle utrzymujace sie przez ponad pdt roku, np. z powodu silnego starcia kregostupa, czy zrostow pooperacyjnych, a takze béle
fantomowe, choroba tetnic obwodowych itd.

- zuzycie (degeneracja) krazka miedzykregowego
Zmniejszenie elastyczno$ci, wysokosci i uwodnienia krazkéw miedzykregowych

- zespot rzekomokorzeniowy (béle stawdw migdzykregowych)
Zuzywanie sie i Scieranie drobnych stawdw kregowych, ktdre moze by¢ przyczyng miejscowych bdléw szyjnego, piersiowego
lub ledzwiowego odcinka kregostupa.

- bole w stawie krzyzowo-biodrowym
Bole w miejscu potaczenia kosci krzyzowej i biodrowej, spowodowane przez uraz, $cieranie lub zapalenie.

- béle kosci ogonowej
Wystepuja czesto po zapaleniu okostnej (periosteum), urazach, sttuczeniach i ciezkim porodzie.

- zespot po nukleotomii
Nawracajgce bole pooperacyjne

- guzy kregostupa
Wyrdzniamy guzy tagodne i ztosliwe oraz przerzuty (guzy wtérne nowotwordw z innych rejondw ciata).

- mielopatia
Trwate uszkodzenie tkanki nerwowej szyjnego lub piersiowego odcinka rdzenia kregowego, spowodowane przez uraz,
przepukline krazka miedzykregowego lub zaburzenia krazenia.

- jamistos¢ rdzenia
Dochodzi do wytworzenia sie pozbawionej komérek nerwowych, wypetnionej ciecza,
przestrzeni w rdzeniu kregowym.

- zlamanie kregu
Moze by¢ skutkiem urazu, osteoporozy lub stanu zapalnego. Przebiega z silnymi bdlami
i nierzadko z powiktaniami neurologicznymi.

- Choroba Scheuermanna

- Choroba Bechterewa

- zgrubienie wiezadet (skostnienie wigzadta diugiego tylnego)

- deformacja naczyn krwionos$nych (naczyniaki, naczyniaki krwiono$ne)

- cysty w kregostupie



Wysoka jakos¢
dostosowana do
indywidualnych potrzeb



Terapia kregostupa

Kazdy przebieg choroby i kazdy pacjent wymaga indywidualnego podejscia terapeutycznego. Solidng podstawg naszych
skutecznych zabiegow sg takze takie terapie zachowawcze jak fizjoterapia, masaze czy zastrzyki. Dopiero kiedy te metody
leczenia nie przyniosg oczekiwanych efektdw, stosujemy inne sposoby eliminowania dolegliwosci.

Wczesna diagnostyka i leczenie, badania inter-
dyscyplinarne, stosowanie wielu metod, opieka po
leczeniu oraz opracowanie planéw zapobiegania na
przyszto$¢ — to wazne elementy sktadowe naszej
terapii kregostupa.

Na kolejnych stronach znajdg Panstwo prezentacje
réznych mozliwo$ci leczenia. W trakcie rozmow z
pacjentem ustalamy, ktore z tych metod bedg dla
niego odpowiednie, informujemy go, jakie potencjalne
korzysci i ryzyko sg z nimi zwigzane, a takze jakie
inne opcje sg dla niego dostepne.

Przed kazdym leczeniem konieczne jest jednak postawienie
doktadnej diagnozy, ktéra pomoze ocenic, jaka terapia bedzie od-
powiednia dla danego przypadku. Dopiero po ustaleniu przyczyny
dolegliwo$ci rozpoczynamy leczenie dostosowane do konkretne-
go przypadku. Nie istnieje jeden cudowny sposob na wszystkie
bdle plecow. Dla kazdego pacjenta opracowujemy indywidualny
program leczenia po przeprowadzeniu szczegétowego wywiadu i
badan oraz postawieniu diagnozy. Zawsze pozadana jest aktywna
wspdtpraca ze strony pacjenta. Bowiem nawet najlepsza operacja
moze nie pomac, jesli sam pacjent nie zrobi niczego dla siebie.




Terapia bolu

Terapie bélu to metody leczenia zachowawczego, wykorzystywane do eliminowania ostrych i chronicznych béléw bez zabiegéw
operacyjnych. Poza lekami doustnymi mozna stosowac takze migdzy innymi zastrzyki, fizjoterapie lub leczenie pradem.

Wstrzykniecia / infiltracje

Iniekcje terapeutyczne polegaja na wstrzykiwaniu lekow przeciwbélowych i prze-
ciwzapalnych bezpo$rednio do objetych chorobg korzeni nerwéw, co umozliwia
wywarcie wptyw na zrédto bélu bez obcigzania catego organizmu lekami. Miejsce
wstrzykniecia moze by¢ doprecyzowywane przy uzyciu takich metod obrazowa-
nia jak tomografia komputerowa czy tomografia rezonansu magnetycznego. Tego
typu terapie zachowawcze stosujemy, po postawieniu szczegdtowej diagnozy,
przede wszystkim przy lekkich bélach lub niewielkich zmianach w kregostupie.

W potaczeniu z innymi terapiami zachowawczymi mozna uémierzac bal.

Stymulacja rdzenia

Denerwacja
kregowego

Wybiorcze odtgczanie podraznionych nerwdw niskq
lub wysoka temperaturg (tak zwana denerwacja)
usmierza zlokalizowane béle w szyjnym, ledzwiowym

i piersiowym odcinku kregostupa oraz w stawie

Mozna hamowa¢ przekazywanie bélu
do mézgu dzigki stosowaniu urzadzen
generujacych delikatne impulsy, tak

zwanych neurostymulatoréw. Ta metoda krzyzowo-biodrowym, a takze dolegliwo$ci w rejonie
znajduje zastosowanie przede wszystkim w przypad- koSci ogonowej. Jest ono stosowane takze przy za-
ku boléw fantomowych lub dolegliwosci chronicznych. Pod burzeniach spowodowanych przez $cieranie, zespole
znieczuleniem miejscowym wprowadzamy niewielkg elektrode rzekomokorzeniowym lub chorobie Bechterewa. Pod
do rdzenia kregowego. Elektroda petni funkcje generatora znieczuleniem miejscowym lub ogélnym wykonujemy
impulséw i przerywa droge przekazywania bélu do mézgu. przeswietlenie i neurostymulacje cienkg igtg oraz

W efekcie pacjenci odczuwajg jedynie lekkie swedzenie. odtgczamy podraznione nerwy przy uzyciu wysokiej
Ta metoda moze byc¢ takze stosowana w przypadku bélow lub niskiej temperatury. Dzigki temu impulsy bolowe
pooperacyjnych, polineuropatii, bolow powodowanych przez nie sg przekazywane dalej, a dolegliwosci wyraznie
chorobe tetnic obwodowych, chorobe niedokrwienng serca, ustepuja. W wiekszosci przypadkéw poddajemy
migrene, boldw w tylnej czesci glowy i w zespole Sudecka, a leczeniu rownoczes$nie kilka miejsc. Czasem zabieg

takZe u pacjentéw, ktérym nie pomogly terapie zachowawcze. jest powtarzany po uptywie okoto roku.



Mikrochirurgia kregostupa

Procedury mikrochirurgiczne sg stosowane na przyktad przy przepuklinie krazka miedzykregowego, stenozie kanatu kregowego,
guzach i jamistosci rdzenia. Wykorzystujac sonde, pracujemy przy uzyciu specjalnego mikroskopu i mikroinstrumentu o grubo$ci
do dwéch milimetréw, ktdry gwarantuje precyzyjng prace. W ten sposéb eliminujemy wypadnigcia krazka miedzykregowego,
guzy, zwezenia (przez poszerzenie kanatu kregowego) i usuwamy cysty.

Usztywnienie

Aby ustabilizowa¢ poluzowane odcinki kregostupa

lub uszkodzony kanat kregowy, czesto wykonujemy
stabilizacje kregostupa. Przy peinej narkozie nasi le-
karze unieruchamiajg niestabilne odcinki za pomocg
elementow z tytanu. Po kilku miesigcach wprowadzo-

ne bloki kregowe zrastajq sie z sgsiadujac tkanka,
zapewniajac naturaine usztywnienie. W ten sposéb
usuwamy niestabilno$¢ kregostupa, jego bol zostaje w
znacznym stopniu usmierzony, a ruchomos$¢ zostaje tylko
nieznacznie zmniejszona. Ta interwencja jest stosowana
przy niestabilnosci, kregozmyku, guzach z zajeciem
struktury kostnej, osteoporotycznych ztamaniach trzonéw
kregow oraz niestabilnosci zeba (dens).

Kyfoplastyka

Zmniejszenie gestosci kosci kregostupa — na przyktad wskutek
osteoporozy — czesto prowadzi do ztaman. Kyfoplastyka ma na
celu wyprostowanie i stabilizacje objetych chorobg i ztamanych
trzondw kregow. W trakcie tej procedury wprowadzamy balonik
i rozprostowujemy tkanke, ktéra zostata wgnieciona przez
ztamany trzon. Ten obszar zostaje wypetniony specjalnym
cementem do kosci. Zastosowana procedura powoduje znacz-
ne ograniczenie bélu i ogranicza dalsze ztamanie wczes$niej
uszkodzonego trzonu kregu. Tego rodzaju terapia jest czesto
stosowana wraz ze stabilizacja.

Proteza trzonu kregowego

W przypadku powaznych ztamar trzonéw kregéw wynikajacych
z osteoporozy, urazéw mechanicznych lub guza czesto docho-
dzi do niestabilnosci lub zwezenia catego kanatu kregowego
oraz bolesno$ci niemal przy kazdym ruchu. Aby odcigzy¢ kanat
kregowy, usuwamy caty trzon kregu i zastepujemy go tytanowg
proteza. Jesli Ztamanie wystepuje w odcinku piersiowym
kregostupa, interwencja jest dokonywana z boku klatki piersiowe;.



Wymiana krazka miedzykregowego

Sztuczne protezy krgzkow miedzykregowych

W przypadku silniejszego zuzycia krazkow miedzykregowych z powodu ich
wypadniecia lub przepukliny oraz braku wystarczajacej skuteczno$ci terapii
zachowawczych lub minimalnie inwazyjnych mozemy zastapi¢ uszkodzony
krazek proteza. Inaczej niz w przypadku usztywnienia, ta metoda pozwala
zachowaé ruchomo$¢ zmienionego chorobowo odcinka kregostupa. Pod
petng narkoza usuwamy zuzyte krazki miedzykregowe. Nastepnie przesuwa-
my kreg w pierwotne pofozenie, a do rozszerzonej w ten sposob przestrzen
wprowadzamy proteze. Petni ona role ruchomego i stabilizujgcego elementu
zastepczego. Proteza, sktadajgca sie z dwoch metalowych plytek, potaczonych elasty-

cznym i ruchomym elementem z tworzywa sztucznego, przejmuje funkcje amortyzujaca krazka miedzykregowego i
zrasta sie z otaczajaca jq tkanka. Protezy krazka miedzykregowego sg stosowane w kregach szyjnych i ledzwiowych.

Hodowla komorek dyskow
miedzykregowych

Transplantacja komérek krazkow miedzykregowych to nowoczesna
metoda zastepowania zuzytej tkanki przez zywy materiat krazka
migdzykregowego, pochodzacy z tkanek ciata dawcy. Przy znieczu-
leniu miejscowym i monitoringu prowadzonym za pomocg konwer-
tera obrazu pobiera sie tkanke krazka miedzykregowego i probke
krwi. W specjalnym laboratorium specjalisci wydzielajg z pobranej
tkanki zdrowe komarki, a nastepnie je namnazaja. Jesli zostato
wczesniej zaplanowane operacyjne usuniecie przepukliny, zostaje
réwnoczesnie pobrany materiat do hodowli. Juz po kilku tygodniach
wprowadzamy nowo wyhodowane komérki do rdzenia krazka
migdzykregowego. Miedzy trzonami kregow tworzy sie woéwczas
tkanka amortyzujaca. Powoduje to wzrost elastycznosci krazkow
migdzykregowych przy ich niezmienionej wysokosci. W ten sposob
leczymy rzeczywistg przyczyne, a nie tylko ostre objawy. Poniewaz
wykorzystujemy wytacznie komorki wiasne pacjenta, nie ma ryzyka
wystapienia jakichkolwiek reakcji alergicznych.




Choroby neurochirurgiczne

Gtownym przedmiotem zainteresowania neurochirurgii jest osrodkowy uktad nerwowy. To on kontroluje wszystkie bodzce
czuciowe i ruchowe. Zaburzenia, urazy lub deformacje jego tkanek prowadzg do powaznego utrudnienia zycia chorego.

Do czestych neurochirurgicznych standéw chorobowych naleza;

Guzy i przerzuty

Mianem guza okresla sie samoczynnie namnazajace sie komorki ciafa, ktore
nieustannie rosng w sposéb niepohamowany. Wyr6znia sie guzy tagodne i
Ztosliwe. Guzy mdzgu powstajg z komorek mdzgu lub opon moézgowych. Z
reguty na poczatku nie wystepujg zadne objawy, ale w miare postepéw chor-
oby pojawia sig ich coraz wiecej: od lekkich bolow gtowy i atakdw epilepsji po
zaburzenia ruchu, odmiennie w kazdym przypadku. Wyr6znia sie rézne typy
guzow, zaleznie od ich rodzaju, stanu zaawansowania i lokalizacji. Lacznie
wystepuje 130 rodzajow guzéw, w tym oponiaki, nerwiaki nerwu stuchowego,
glejaki i tetniaki przysadki mozgowej. Jesli komorki rakowe guza dostang sie do
innych rejondw ciata — na przyktad do ptuc lub skory — przez krew, limfe lub ptyn

madzgowo-rdzeniowy, mowimy o wystapieniu przerzutu.

Oponiaki

Okoto 15 procent wszystkich guzéw mdzgu stanowig tak
zwane oponiaki. Sg to w wigkszosci tagodne, wolno rosnace
guzy, ktore moga wystepowac w mézgu i wzdtuz kanatu
rdzeniowego. Jedynie w 1,7% przypadkdw rozwijaja sie
zmiany ztosliwe. Oponiaki czesto wystepuja juz przez pe-
wien czas przed pojawieniem sie objawow, co jest zwigzane
z ich powolnym wzrostem i zdoIno$cig mézgu do adaptacii.
Do objawéw odczuwanych przez pacjentdw w pdzniejszych
stadiach choroby naleza: bole gtowy, nudnosci, wymioty, a
takze zaburzenia widzenia, wechu lub czucia, ostabienie,
skurcze a nawet epilepsja.



Tetniaki

Tetniaki m6zgu to workowate rozszerzenia

naczyn krwiono$nych zasilajacych mozg. Najczestszg,
przyczyng powstawania tego rodzaju uchytkdw jest
zwapnienie $cian tetnic (arterioskleroza) lub wrodzone
ostabienie Sciany naczynia. Inaczej niz w przypadku
prawidtowego naczynia krwiono$nego $ciana tetniaka
sktada si¢ z bardzo wielu cienkich tkanek. Po peknigciu
stabej $ciany naczynia krew wyptywa do sasiednich
rejondw mézgu, co prowadzi do zaburzen widzenia i

paralizu twarzy, a w najgorszym przypadku do $mierci.

Naczyniaki

Naczyniaki sg czesto obrazowo okreslane jako masa gabczasta.
Sq to deformacje naczyn krwiono$nych, prowadzace do taczenia
sie tetnic i zyt. Czesto wystepujg one w skérze, ale moga tez
pojawia¢ sie w mozgu. Naczyniaki wystepujg najczesciej juz od
urodzenia, ale mogq z czasem rosna¢ i powodowac dolegliwosci.
Zaleznie od rozmiaréw i potozenia naczyniakow moze dochodzi¢
do atakéw drgawek, powodowanych przez mechaniczne
podraznienie lub niedotlenienie. Ze wzgledu na zmiany w ukrwie-
niu tkanek mozliwe sg takze zaburzenia widzenia i mowy, objawy
paralizu, a takze zmiany osobowosci. Czesto sg one takze
przyczyna krwotokéw mozgu.

Cysty

Tym terminem okresla sie wszelkie wypetnione ptynem prze-
strzenie w tkankach. W przypadku zaburzen krazenia krwi w
mdzgu dochodzi do stanéw zapalnych lub tworzenia si¢ cyst.
Czesto towarzysza im zmiany w ptynie mézgowo-rdzeniowym
opon mézgowych, czasem zachodzace bez widocznej przy-
czyny. Jedna z pierwotnych przyczyn tworzenia sie cyst sq
pasozyty, na przyktad tasiemce. Towarzyszy im wiele réznych
objawow, od nudnosci po ataki epilepsji.



Leczenie neurochirurgiczne

Klinika Avicenna wykorzystuje wszelkie mozliwosci leczenia, jakimi dysponuje neurochirurgia. Nasze spektrum zabiegow
obejmuje metody minimalnie inwazyjnych, operacje chirurgiczne i rozwigzania posrednie. A szczegdtowe konsultacje i

objasnienia umozliwiajg zastosowanie indywidualnych rozwigzan.

Mikrochirurgia

W naszej klinice postawilismy sobie za cel, by wsze-
lkie interwencje chirurgiczne byty wykonywane
mozliwie tagodnie i przy zastosowaniu jak najdrob-
niejszych ciec. Szczegolnie w rejonie glowy absolut-
nym priorytetem jest maksymalna oszczednosc¢ tka-
nek. W leczeniu guzdw, przerzutdw i cyst stosowana
jest kraniotomia. Najdrobniejsze instrumenty, uzywane
w trakcie tej procedury, pozwalajg unikngé niepo-
trzebnego uszkadzania naczyn krwionosnych. Zabiegi
wykonywane pod znieczuleniem ogélnym i moga by¢
obserwowane przy zastosowaniu neuromonitoringu. U
pacjentow z zaburzeniami mowy konieczne jest wy-
konywanie zabiegu pod znieczuleniem miejscowym.
Takze w takim przypadku staramy sie, aby zabieg
operacyjny nie byt ucigzliwy dla pacjenta.

Klipsowanie

W przypadku tetniaka nasi lekarze majg do dyspozyciji
specjalne zaciski, dzieki ktorym mozna odizolowaé roz-
szerzone naczynia od reszty ciata. Ta metoda jest zali-
czana do procedur mikrochirurgicznych. W zalezno$ci
od rodzaju wystepujacych zaburzen tkankowych oper-
acja moze trwa¢ od dwdch do trzech godzin.

Uktad zastawkowy

Aby odprowadzi¢ ptyn mdzgowo-rdzeniowy z uszkodzo-
nego miejsca, na przyktad u pacjenta z wodogtowiem lub
podwyzszonym ci$nieniem w mozgu z powodu guza, stosuje
sie uktady zastawkowe. Pod znieczuleniem ogdlnym lekarz
wszczepia system cienkich przewoddw. Przez specjalny
zawor wycieka ptyn, a objetos¢ wycieku mozna regulowaé w
zalezno$ci od potrzeby. Takze w tym przypadku minimalnie
inwazyjna procedura umozliwia wykonywanie bardzo drob-
nych cieé. Wylot przewodu zostaje umieszczony na przyktad
W jamie brzusznej lub w zyle w rejonie szyi, gdzie organizm
ponownie odbiera ptyn w naturalny sposéb. W efekcie docho-
dzi do spadku cisnienia w mdzgu.




Nowe koncepcje leczenia
dla zycia bez bélu




Migrena: choroba i leczenia

Migrena to schorzenie neurologiczne, na ktére cierpi okoto 10 procent populacji. Typowym objawem tej choroby sg jednostron-
ne, okresowo nawracajace, pulsujace bole gtowy. Wystepuja one okoto trzech razy czesciej u kobiet niz u mezczyzn. Czesto
towarzysza jej takie objawy jak: nudnosci, wymioty i $wiattowstret. U okoto 10 procent pacjentéw wczesniej wystepuje tak zwana
aura, czyli objawy zapowiadajace. W tej fazie u pacjentéw szczegolnie czeste sg takie objawy neurologiczne jak zaburzenia
postrzegania lub tymczasowy paraliz.

Po wystapieniu objawdw pacjenci czesto izolujg sie od Swiata zewnetrznego i przyjmujg leki uSmierzajace bdl. W najgorszym
przypadku natezenie atakéw migrenowych nasila sie mimo tego. Specjali$ci nazywajq taki stan migreng chroniczna.

W przypadku ostrych napadéw pomaga pacjentom przede wszystkim przebywanie w absolutnej ciszy, najlepiej w ciemnym
pomieszczeniu, odizolowanym od wszelkich gtosnych dzwigkdw. W tagodzeniu objawow czesto skuteczne sq zimne oktady

i twiczenia odprezajace.

Stymulacja nerwéw
obwodowych

Jako metody leczenia sprawdzajq si¢ nie tylko terapie lekowe,
ale takze takie metody medycyny alternatywnej jak akupunk-
tura. Je$li ataki utrzymujg sie przez co najmniej cztery godziny
i wystepujg co najmniej w 15 dniach w miesigcu, a standardo-
we leki nie przynosza zadnej ulgi, lekarze mdwig o chroniczne;
migrenie lekoopornej. Ale takze w tych przypadkach istnieje
mozliwo$¢ ztagodzenia objawow — dzigki ,stymulacji nerwow
obwodowych®. W ramach tego zabiegu lekarz umieszcza
system mikroelektrod bezposrednio pod skorg, na nerwie
potylicznym, odpowiedzialnym za wywotywanie bolu.
Zapewnia to przenoszenie indywidualnie ustawionego
impulsu, ktéry hamuje przesytanie bolu do moézgu. Dzieki

tej metodzie zmniejsza si¢ nie tylko liczba atakéw, ale takze
nasilenie bolu gtowy. Niedtugo po zabiegu, ktory moze byé¢
wykonany takze na zlecenie kasy chorych, pacjenci mogg
wrdci¢ do normalnego zycia.







Przeglad chorob stawow

Chodzenie, schylanie sie czy skrecanie ciata: w kazdym ruchu biorg udziat nasze stawy. W ciggu catego zycia sg one
narazone na wiele réznych obcigzern i dlatego z wiekiem dochodzi do ich zuzywania sig i $cierania. Ale przyczyng
dolegliwosci czesto sq takze urazy uktadu kostnego. Oto najczesciej wystepujace schorzenia wraz z krétkim objasnieniem:

- schorzenia reumatyczne
W wezszym znaczeniu reumatyzm to wywotana przez zapalenie stawéw chroniczna choroba wielu stawow — tak zwany
reumatyzm zapalny, znany tez jako zapalenie stawow.

- zapalenie stawow
Zapaleniu stawdw czesto towarzyszy opuchlizna i zaczerwienienie.

- naciagniecie / zerwanie $ciegien
Gwattowne ruchy, wykraczajace poza normalny promien ruchow stawu, powodujg naciggniecie (zerwanie) lub pekniecie.
wibkien tkanki tacznej.

- uszkodzenie $ciggien
Uszkodzenie aparatu Sciegnistego w wyniku przecigzenia lub urazu.

- uszkodzenie takotki
Nagte, gwattowne oddziatywania, a takze dtugotrwate przecigzenia, moga prowadzi¢ do zerwania takotki, czyli pierscienia
wioknisto-chrzestnego w kolanie.

- uszkodzenia chrzastki
Do uszkodzenia chrzastki stawowej dochodzi najczesciej w wyniku urazéw, ale takze wskutek wady kolan, powodujacej
dtugotrwate jednostronne nieprawidiowe
obcigzenie.

- wady kolan
Wady kolan moga sie rozwijac jako skutek
schorzen uktadu kostnego, czy zapalenia
kregostupa, ale takze w wyniku urazéw
badz ostabienia Sciegien. Powstajace w ten
sposob deformacje stawdéw moga dotyczy¢
stawu biodrowego, kolanowego i skokowego.

- palec cynglowy
Przyczyna jest zgrubienie Sciegna zginacza
palca, ktore uniemozliwia ruch $lizgowy
$ciegna pod wiezadtem podtrzymujacym
dtoni.




Choroba zwyrodnieniowa
stawow

Przedwczesne Scieranie sie stawdw wskutek urazu,
dtugotrwatych obcigzen lub obnizenia jakosci tkanki
prowadzi do zmniejszenia sie grubosci chrzestnej
powtoki stawu. W efekcie powierzchnie kosci

ocierajg sie o siebie nawzajem, co powoduje bol. W
poczatkowym stadium choroby pacjenci odczuwajg,
sztywnos¢ i napiecie w objetych nig stawach, a to sto-
pniowo prowadzi do nasilania si¢ bolu. Przyjmowana
wowczas przez pacjenta mimo woli tak zwana pozycja
oszczedzajgca powoduje ograniczenie ruchomosci i
skrécenie miesni.

Zespot ciesni kanatu nadgarstka
(zespdt ciesni nadgarstka)

Tym terminem okres$la sie schorzenia polegajacego na zwezeniu
nerwow, gtéwnie w stawach. Problem ten wystepuje najczesciej
w tak zwanym kanale nadgarstkowym: W przypadku zgrubienia
$ciegna albo ztamania nadgarstka wywierany jest nacisk na nerw
posrodkowy. Powoduije to spowolnienie przesytania sygnatow
przez ten nerw. Poczatkowo pacjenci skarzg sie na swedzenie
palcow, a pozniej odczuwajg bole dioni, ktéra zwykle traci z cza-
sem site.

Jest 1000 chorob, ale tylko
jedno zdrowie

Arthur Schopenhauer



Przeglad terapii stawow

Kazdy staw w ciele cztowieka wypetnia specjalng funkcje. Jak duza jest réznorodno$¢ stawoéw, tak szeroka gama schorzen i
metod leczenia. Ponizej opisano rézne podejécia terapeutyczne.

- leczenie zachowawcze
Nastepnie stosuje sie metody zachowawcze w celu ztagodzenia objawow w rejonie stawu. Nalezg do nich fizykoterapia,
masaze, elektroterapia oraz stosowanie wysokiej lub niskiej temperatury.

- chirurgia dtoni
Leczenie urazéw i chorob dioni mozna wykona¢ przy uzyciu réznych metod operacyjnych. Sg one przeprowadzane w wa-
runkach laboratoryjnych w tak zwanym bezkrwawym polu operacyjnym, ktére umozliwia uwidocznienie drobnych nerwow i
naczyn krwionosnych.

- zszywanie $ciegna
Jesli konce zerwanego Sciggna s tak bardzo oddalone od siebie, Ze nie ma mozliwosci ich zro$niecia w naturalny sposéb,
stosowane jest zszywanie lub przeszczep Sciegna.

- plastyka wiezadet
Zastosowanie wiezadta z tkanek wiasnych pacjenta stabilizuje migsien i umozliwia ponowne znaczne obcigzanie stawu po
zerwaniu wiezadet.

- chirurgia stopy
Obejmuje wszelkie zabiegi chirurgiczne stosowane przy schorzeniach stop.

- przeszczep chrzastki
Ma za zadanie wyeliminowanie uszkodzen
chrzastki stawowej stop spowodowanych przez
uraz.

- osteosynteza
Metody operacyjne, umozliwiajace przy-
wrocenie kosci po ciezkich ztamaniach do
prawidtowego potozenia przy zastosowaniu
WSZCZEepow.

- usztywnienie stawu
Sposdb na usmierzenie bolu w przypadku
niestabilnosci stawu lub ciezkiej postaci
choroby zwyrodnieniowej stawdw.




Artroskopia

Zabiegi artroskopii moga by¢ przeprowadzane przy
znieczuleniu ogéInym lub miejscowym. Przez wyciecie
o dtugosci 5-10 mm wprowadzamy niewielkg kamere
do zmienionego miejsca i wypetniamy je ptynem.
Przez drugie dojscie mozna teraz zbadaé strukture
stawu przy uzyciu haka dotykowego, usungé stany za-
palne oraz rozerwane struktury i uszkodzong tkanke.
Ta atraumatyczna procedura moze by¢ przeprowadzo-
na w warunkach ambulatoryjnych.

Osteotomia korekcyjna

Przed wyeliminowaniem wady kolan starannie planujemy za-
bieg, stosujac obrazowanie przy uzyciu promieniowania rentge-
nowskiego i tomografii komputerowej. W ten sposob ustalamy
zadany stopien korekcji, a nastepnie czasem musimy zamienic¢
silng szpotawo$¢ w lekka koslawos¢, aby odcigzy¢ znisz-

czone powierzchnie stawowe. W tym celu przecinamy kosci,

a nastepnie zamocowujemy je $rubami i ptytkami w nowym
potozeniu. Nowoczesne procedury umozliwiajg pacjentom uzys-
kanie szybkiego (czesciowego) odcigzenia w ciggu kilku dni.

Wymiana stawu

U pacjentéw cierpigcych na chorobe zwyrodnieniowg stawow
lub schorzenia reumatyczne czesto dochodzi do obnizenia
jakosci zycia z powodu znacznego ograniczenia ruchomosci.

W celu ztagodzenia bdlu mozna obecnie zastosowac proteze w
postaci stawu zastepczego. Najczesciej znajduje ona zastoso-
wanie w biodrze i kolanie. Szczegotowe doradztwo i prawidtowe
zaplanowanie terapii wstepnej i nastepczej umozliwia szybkie
przywrocenie pacjentowi niezalezno$ci. Wiekszo$¢ zabiegow
mozna przeprowadzi¢ przy minimalnej inwazyjnosci, a dzieki te-
mu bezbolesnie dla pacjenta. Nastepnie rozpoczyna si¢ terapie
bolu, ktérej towarzyszy mozliwie najwczesniejsze uruchomienie
i obcigzenia sztucznego stawu.







Choroba pozwala doceni¢

wartos¢ zdrowia
Heraklit



Diagnostyka / radiologia

Przed kazdym leczenie ktadziemy szczegdlny nacisk na szczegotowe konsultacje lekarskie, badania neurologiczne i precyzyjng
diagnoze. Nasza klinika dysponuje najnowocze$niejszym wyposazeniem technicznym do diagnostyki obrazowej. Wieloletnie
dos$wiadczenie oraz standaryzowane procedury badan gwarantujg naszym pacjentom optymalne warunki do uzyskania indywi-
dualnej diagnozy. Wszystkie urzadzenia zapewniajg najwyzszy poziom komfortu, aby od samego poczatku wyeliminowa¢ strach
i niepokdj pacjentéw. Zapewniamy takze osobistg opieke naszych lekarzy podczas diagnozowania. Oprécz metod obrazowania
wykorzystujemy szczeg6towe rozmowy z pacjentem, staranng analize wynikdw, czynnikdw ryzyka, uwarunkowar spoteczno-

zawodowych, wieku i ogélnego stanu zdrowia.

Rentgenografia

Pomimo rozwoju nowoczesnych metod diagnostyki obrazowej technika rentgenowska
wcigz znajduje zastosowanie w pewnych badaniach podstawowych. Rentgenografia
cyfrowa umozliwia nam doktadne zbadanie ptuc i kosci w celu rozpoznania ztaman,
zmian degeneracyjnych, osteoporozy, guzéw i schorzen stawow. Dzigki dopracowaniu
tej techniki uzyskujemy doskonatg jako$¢ obrazéw, a uzyskane rentgenogramy cyfrowe
sg natychmiast dostepne dla lekarza. Dzigki skroceniu czasu zabiegu pacjent jest mniej

zestresowany i nie musi dtugo czeka¢ na swoje wyniki.

TRM

TRM, czyli tomografia rezonansu magnetycznego, nie jest zwigzana

z zadnym promieniowaniem. Zastosowanie pola magnetycznego i

fal radiowych pozwala na uzyskanie obrazéw z wyraznie rozgrani-
czonymi strukturami i uwidocznionymi nawet najmniejszymi zmianami.
Co wiecej, otrzymuije sie liczne przekroje badanych tkanek, a w
szczegolnosci struktur miekkich. W przypadku tradycyjnych urzadzen
pacjent musi leze¢ w waskim cylindrze. Badanie to moze wywotywac
stany lekowe, szczegdlnie u pacjentow z klaustrofobig. Aby zapewni¢
pacjentom najwyzszy komfort, nasza klinika zostata wyposazona w
otwarte urzadzenie do tomografii rezonansu magnetycznego.
Wykorzystujemy dotychczas niestosowang w Europie technologie
rezonansu magnetycznego w polu $redniej czestotliwosci, ktora
oferuje petny zakres mozliwosci diagnostycznych tej metody.




Badanie ultradzwigkowe

Z tak zwanej sonografii korzystamy na przyktad w nagtych
przypadkach, kiedy trzeba szybko postawié¢ wstepng
diagnoze. Ale technika ta znajduje takze zastosowanie

w ciggtym monitorowaniu i jako ogdlna metoda badania,
gdyz umozliwia tatwe obrazowanie réznych rejonéw ciata.
W diagnozowaniu zaburzen przeptywu krwi i charakteryzo-
waniu guza znajduje zastosowanie ultrasonografia metoda
Dopplera duplex. Dzieki obrazowaniu z kodowaniem
barwnym naczyn krwiono$nych badanie ultradzwiekowe
dostarcza doktadnych informaciji o kierunku i predkosci
przeptywu krwi. Metoda ta jest wykorzystywana takze w
badaniach serca i aorty, uwidacznianiu uktadu naczyn
krwiono$nych przy badaniach nerek oraz w ginekologii.

Elektrofizjologia

powoduje uszkodzenia korzenia nerwowego.

Pomiar gestosci kosci

W badaniach gestosci kosci wyznaczamy zawarto$¢

soli mineralnych, ktdra jest wskaznikiem wytrzymatosci
kosci. Jest to metoda umozliwiajaca oszacowanie ryzyka
ztamania kosci. Ta tak zwana densytometria znajduje
zastosowanie przede wszystkim w przypadku podejrzenia
osteoporozy lub osteopenii, ktére rozwijajq sie w chorobe
znang jako zanik kosci. Zasada tego badania opiera sie
na stosowaniu promieniowania przechodzacego przez
kosci. llos¢ przechodzacego przez ko$¢ promieniowania
stuzy jako wskaznik jej grubosci.

Jako gataz neurologii, elektrofizjologia zajmuje sie gtéwnie przekazywaniem sygnatow miedzy nerwami. Kazdy ruch ciata jest
skutkiem przekazania impulsow nerwowych. Ponadto mozg i rdzer kregowy wysytajg bodzce elekiryczne, a nasze nerwy
przewodza je do odpowiednich migsni. W efekcie powstaje skurcz. W przypadku takich schorzen jak ostabienie migsni lub
uszkodzenie nerwéw to przewodzenie jest czesto spowolnione. Aby zarejestrowac tego rodzaju zaburzenia czynnosciowe,
wykorzystujemy badanie elektromiograficzne (EMG). Polega ono na mierzeniu napiecia migsniowego w trakcie ruchu i w
spoczynku. W ten sposéb ustalamy, czy przyczyna choroby tkwi w samym miesniu, czy w potgczonym z nim nerwie.

Ta metoda znajduje zastosowanie miedzy innymi przy ranach cietych lub wypadnieciu krazka miedzykregowego, ktore



Fizykoterapia

Nasz oddziat fizykoterapii stosuje réznorodne sposoby leczenia dolegliwosci i ograniczen ruchu naszych pacjentow. Dzieki
najnowoczesniejszym metodom leczenia, wysokiej jakoSci wyposazeniu i ogromnym zaangazowaniu nasz wykwalifikowany
personel fachowy stosuje zapobieganie, leczenie i rehabilitacje oraz pomaga naszym pacjentow w powrocie do zdrowia. W
tym celu wykorzystujemy rozmaite techniki naciskania, naciggania i masazu, ale takze rézne bodzce, takie jak ciepto, zimno i
prad elektryczny. Po postawieniu szczegdtowej diagnozy wspolnie opracowujemy dostosowany do pacjenta program. Nasza
oferta obejmuje, oprdcz terapii manualnej, gimnastyki rehabilitacyjnej i treningu sprawno$ciowego, takze ¢wiczenia kondycyjne,
masaze, trening kregostupa, terapie polem magnetycznym, éwiczenia Kegla, drenaze limfatyczne, oktady fango i shiatsu.

Gimnastyka rehabilitacyjna
| Cwiczenia kondycyjne

Grupy mieéni uszkodzone wskutek urazu lub niewtasciwego obcigzenia
mozna odbudowywac przez gimnastyke rehabilitacyjna. Rehabilitacja
wspiera takze zabiegi operacyjne. W zakresie gimnastyki plecow odpo-
wiednio dobrane éwiczenia pomagaja w trwatej stabilizacji kregostupa. A
¢wiczenia usprawniajace zapobiegaja wadom postawy i urazom.

Terapia manualna Masaze

Dzieki specjalnym technikom manualnym potrafimy Oferujemy naszym pacjentom masaze regeneracyjne i zapobie-
tagodzi¢ bdl i zmniejsza¢ ograniczenia ruchomosci u gawcze. Dzieki réznym bodzcom masaze mogg powodowac od-
pacjentéw. Nacigganie wybranych stawéw powoduje blokowanie, naciaganie i poprawe krgzenia w mie$niach. Masaze
zmniejszenie nacisku i zZtagodzenie bolu, a w efekcie — sq takze skuteczne w tagodzeniu stresu, poniewaz likwidujq

zwiekszenie ruchomosci. wystepujace w ciele napiecia i naprezenia.
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Shiatsu

Jako terapia catego ciata, shiatsu dziata przez delikatny nacisk,
rézne ruchy naciggajace oraz masaz wykonywany palcami, catymi
dtorimi i tokciami. Pobudza przeptyw energii, poprawia samopo-
czucie i zapobiega chorobom. Takie zabiegi dziatajq stabilizujgco
na ciato i psychike, pomagajac na rézne schorzenia, takie jak na
przyktad zaburzenia narzadu ruchu, stres, zaburzenia snu, migre-
na, problemy z uktadem krazenia i bole kregostupa.

- L

Leczenie polem magnetycznym

Ten rodzaj terapii wspomaga organizm w regeneracii i procesie zdro-
wienia i jest wykorzystywany przy chorobach degeneracyjnych
narzadu ruchu i kregostupa, a takze przy ztamaniach kosci, zaburze-
niach gojenia sie kosci lub migrenie. Podczas tego rodzaju leczenia
stosujemy u pacjenta pole magnetyczne o zmiennej czestotliwosci,
ktére powoduje zmiany w polu elektrycznym ciata. W ten sposéb po-
budzamy przemiane materii i krazenie krwi.

Trening kregostupa

Ostabiony kregostup oznacza ryzyko uszkodzenie krazkdw
miedzykregowych, $ciegien i wiezadet. Dlatego stabilnos¢ plecow jest
niezbedna do zapobiegania postrzatowi, wadom postawy i bolom.
Trening kregostupa ma miedzy innymi na celu zaznajomienie ucze-
stnikéw ze wskazéwkami i éwiczeniami, ktére mozna stosowac w
codziennym zyciu. Ukierunkowane ¢wiczenia stuzg zapobieganiu i
regeneracji. Kazdy trening musi by¢ dostosowany do indywidualnych
potrzeb pacjenta.

Stymulacja pradem

Terapia przez stymulacje pradem jest zale-
cana na schorzenia narzadu ruchu, objawy
paralizu i ostabienie migsni. Prad elektryczny
przesyta sie z rdzng czestotliwoscia przez
ciato, aby stymulowac miesnie. Takie lecze-
nie pomaga na réwniez w fagodzeniu bolu i
hamowaniu stanu zapalnego.
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Suplementy dla kregostupa
| stawow

Starannie opracowany plan zywienia, uwzgledniajacy wtasciwe substancje odzywcze, wzmacnia plecy i zapobiega dolegliwo$ciom.
Szczegdlnie prawidtowe odzywienie krazkéw miedzykregowych, kosci i stawdw umozliwia im wykonywanie codziennych zadan. Proste,
ale skuteczne: aby krazki miedzykregowe mogty zachowa¢ ruchomos$c¢ i elastycznos¢, trzeba im zapewni¢ wystarczajgca ilos¢ ptynow. |
dlatego nalezy pi¢ do trzech litréw wody lub niestodzonej herbaty dziennie.

Aby unikna¢ rozktadu struktury kosci, znanego jako osteoporoza, konieczne jest
dostarczanie organizmowi takich substancji mineralnych jak wapn i magnez.
Zrédlem wapnia sq zaréwno produkty mleczne, np. jogurty i sery, jak i ciemnozielo-
ne warzywa, a takze nasiona i rézne rodzaje wody mineralne z niskg zawartoscig,
sodu. Witamina D umozliwia wchtanianie wapnia z uktadu pokarmowego do krwi i
jego odktadanie sie w kosciach. Niewielkie ilosci tej witaminy s zawarte w niektor-
ych srodkach spozywczych, miedzy innymi rybach, awokado i jajach, a organizm
dodatkowo potrzebuje energii storica, aby moc jq pobierac przez skore. Kiedy
Swieci storce, wystarczy 20-minutowy pobyt na wolnym powietrzu, aby uzupetni¢

jej niedobdr. Zdrowiu migsni sprzyjajq Srodki spozywcze zawierajace magnez:
produkty petnoziamiste, rosliny straczkowe i orzechy — szczegélnie orzechy
whoskie, ktore odprezajq mienie i eliminujg ucisk z kregostupa. W szczegdlnych
przypadkach — na przyktad przy podwyzszonym ryzyku osteoporozy — konieczne
jest dodatkowe przyjmowanie witamin lub substancji mineralnych w suplementach
diety. Poniewaz jednak zbyt wysokie dawki moga by¢ szkodliwe, zaleca sie zawsze
konsultacje z lekarzem. Lekarz ustali indywidualne zapotrzebowanie i sprawdzi,
czy oprocz zrownowazonej diety potrzebne sg jakies tabletki.

Z w zwigzku z tym, ze bardzo duzym obcigzeniem dla
stawow i plecow jest nadwaga, nalezy unika¢ wyso-
kokalorycznych sktadnikéw diety, takich jak alkohol,
cukier i tuszcz, lub spozywac je w umiarkowanych
ilociach. Dbajac o zdrowa i zrownowazong diete, a
takze wystarczajaca ilo$¢ ruchu, mozna skutecznie
zapobiega¢ schorzeniom plecow i stawow i zapewni¢
sobie dobre samopoczucie.




U nas jestescie
Panstwo
najwazniejs|

Osobiscie i kompetentnie

W naszej klinice Pafistwa potrzeby sg zawsze na pierwszym miejscu. Szanujemy indywidualne oczekiwania, tradycje

oraz przekonania religijne i robimy wszystko, by nie zawie$¢ Panistwa zaufania. Nawet jesli inni lekarze nie dawali Panstwu
nadziei na polepszenie, my zmierzymy sie z Waszym problemem. Nasze tagodne terapie zapewniaja najwyzszy poziom
bezpieczenstwa medycznego.

Miedzynarodowe srodowisko

Jako klinika miedzynarodowa oferujemy pacjentom z catego $wiata najnowoczes$niejsze urzadzenia techniczne i nowoczes-
ne rozwigzania, zapewniajace trwaty powr6t do zdrowia. Wiemy z doSwiadczenie, jak duze znaczenie ma w tym przypadku
przyjazne i pomocne otoczenie. Do Pafstwa dyspozyciji sg nasi wspotpracownicy, postugujacy sie réznymi jezykami, miedzy
innymi angielskim, arabskim, butgarskim, rosyjskim, polskim i francuskim, a mozna sie z nami kontaktowa¢ przez catg dobe!
Klinika Avicenna jest cztonkiem American Hospital Association oraz wielu innych krajowych i miedzynarodowych specjalisty-
cznych organizacji i stowarzyszen. Wspotpracujemy takze z wieloma zagranicznymi klinikami partnerskimi z USA, Wielkiej
Brytanii i innych krajow.

Kompetencja i wszystko
na miejscu




Ustug

wieloletnie doswiadczenie miedzynarodowe

wszelkie innowacyjne terapie przyjazne dla pacjenta

ustugi 24-godzinne

ambulatoryjne i stacjonarne

diagnostyka, leczenie, opieka pozabiegowa i profilaktyka pod jednym dachem

interdyscyplinarny zesp6t: chirurgia kregostupa, neurochirurgia, chirurgia urazowo-ortopedyczna, radiologia i terapia bolu

Ustugi 24-godzinne w
przypadku ostrych bolow

Zawsze do Panstwa ustug

e
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Nasz zespot chetnie odpowie na pytania, ustali dogodny dla Panstwa termin
konsultacji i doradzi. Kontakt z nami: (ﬂ%\ EEHLIH
Avicenna Klinik : A
Paulsborner Strae 2 By S [ ml‘mwﬂ”"w
10709 Berlin - Niemcy S
Tel: +49 (0) 30 23 60 83-0
Faks: +49 (0) 30 23 60 83-311 ;

E-mail: info@avicenna-klinik.de E \
Strona gtowna: www.avicenna-klinik.de e
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Panstwa zadowolenie
jest naszym sukcesem



