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4,5 Kilo trigt Pia
durch Berlin

LBiicher fiir die Schule,
Wasserflasche, Schliissel -
meine Tasche ist wirklich

| schwer. Allerdings bin ich

; I auch viel mit dem Rad
unterwegs. Da lasst sich

w das Taschen-Gewicht eher
verschmerzen®, sagt Pia (17)

J aus Mitte. Bei einem Gewicht

= von 55 Kilo diirfte ihre

 Tasche eigentlich maximal
nur 1,65 Kilo wiegen.

P

Berlinerinnen
schieppen sich krank

Von JEANNETTE HIX und
MICHAEL KORNER (Fotos)

Berlin - Berlins Frauen schleppen
sich krank: Das sagt der Berliner
Neurochirurg Dr. Munther Sabari-
ni. Womit? Mit ihrer Handtasche.
Wer stindig schwere Taschen
iiber der selben Schulter triigt, ris-
kiert neben Verspannungen der
Schulter- und Nackenmuskulatur
auch langfristig Fehlhaltungen
und Riickenschmerzen.

,Durch die permanent einseitige Be-
lastung gerit die Wirbelsiule aus dem
Gleichgewicht® , warnt Dr. Munther
Sabarini, Klinik-Chef der Berliner

Zwei Kilo Gewicht zeigt die Waage, als
Almedina (24) aus Lichtenberg ihre
Tasche in den Haken hingt - bei 65
Kilo-Gewicht diirfte die Kita-Erziehe-
rin nicht schwerer tragen. Zwei.Bahy-
flaschchen und Wechselsachen fiir
Baby Amel und Tochter Jasmina (3)
machen die Tasche so schwer.

Wasserflasche, Schminktasche samt
Puder, Rouge Lippenstift, Wimpern-
spirale und Hautcreme-Tube: Die
Tasche von Lisa (24) aus Wedding
wiegt 2 Kilo - zu schwer fiir die Liitte
mit einem Gewicht von 55 Kilo. lhr
maximales Handtaschengewicht
sollte 1,65 Kilo nicht iiberschreiten.

Neuro-Chirurg Dr.
Munther Sabarini
warnt vor zu schwe-
ren Handtaschen -
neben Schulterver-
spannungen kdnnen
sie Riickbeschwer-
den und Fehlbildun-
gen verursachen.

Avicenna Klinik, die sich auf
Wirbelsiulen- und Gelenker-
krankungen spezialisiert hat.
Experten schitzen, dass jede 3.
Frau Riickenprobleme hat.
Dabei ldsst sich mit einer
Faustformel leicht ausrechnen,
wie schwer die Tasche sein darf
- maximal drei Prozent des
Korpergewichts sollte sie wie-
gen. Beispiel: Wer 60 Kilo
wiegt, sollte maximal 1,8 Kilo
tiglich mit sich herumschlep-
pen. Der Tipp des Experten:
Checken Sie regelmifiig den
Tascheninhalt - was nicht aktu-
ell gebraucht wird, fliegt raus.
Umbhingetaschen sollten quer

’
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»In meiner Tasche stecken immer
Biicher, aber auch Sachen, die man als
Frau zwingend braucht - wie eine
Haarbiirste*, sagt Franka (28). 2,5
Kilo misst unsere Waage - bei einem
Gewicht von 57 Kilo diirfte die Sprach-
lehrerin aus Lichtenberg maximal 1,7
Kilo mit sich rumschleppen.

Krankenschwester Reneé aus Char-
lottenburg hat machtig viel gebunkert:
1,8 Kilo bringt die Tasche auf die
Waage, bei Renées Gewicht von 64
Kilo ist das gerade so im Rahmen,
Trotzdem konnte die Tasche noch
leichter sein: Giirtel, Sonnen- und
Handcreme miissen nicht sein.

tiber den Riicken und auf Hiift-
héhe getragen werden. Tipp:
Belasten Sie mal die linke, dann
die rechte Schulter. Eine gute
Alternative sind Rucksicke.

Ubrigens: Wer viel mit High
Heels liuft, kann auch Riicken-
schmerzen bekommen. Dr. Sa-
barini: ,Beim Laufen kippen
Frauen das Becken nach vorne
und verfallen ins Hohlkreuz -
Wirbel und Bandscheiben wer-
den mehr belastet, der Riicken
schimerzt.“ Auch zu enge BHs
bringen Verspannungen im
Schulter-Nackenbereich. Je
grofler die Brust ist, je breiter
sollten die Triger sein.

A -
Isabell (36) aus Charlottenburg
tragt ,nur“ 1,2 Kilo samt Tasche
itber ihrer Schulter - 1,65 Kilo
wiren das HochstmaB bei ihrem
Gewicht von 55 Kilo. Die Angestellte
verrat: ,Ich habe meine Tasche
erst aufgerdumt, darum sammelt
sich nicht viel Unniitzes an.

Annas Tasche wiegt 2 Kilo - ein
Wasser, ein Terminplaner, Porte-
monnaie, Schliissel, Handy,
Schminktasche sind der Inhalt, Da
Anna (25) ein Leichtgewicht von 54
Kilo ist, diirfte sie maximal 1,6 Kilo
iiber einer Schulter tragen. Besser
fiir sie ware ein Rucksack.



