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Bandscheibenvorfall
— die neuen Heilmethoden

Rund 180000
Menschen erleiden
jahrlich einen
Vorfall - bis zu
80000 werden
deshalb operiert.
Freizeit fiir meinen
Tag sagt, welche
Methoden Erfolg
versprechen
ie kleine Stof-
dimpfer sitzen
die Bandscheiben
zwischen den ein-

" zelnen Wirbeln, um Erschiit-
terungen at * erklirt

kann verletzt werden, ctwa
durch falsche oder zu starke
Belastung. ,,Dann kann es
zur Bandscheibenvorwélbung
kommen*, sagt der Spezialist.
Der Gallertkern driickt den
dufleren Faserring gegen das
hintere Lingsband, das die
Bandschelben vom Riicken-

kommen. Manche Patienten
klagen auch iiber Schlafsté-
rungen, eine Stérung der Bla-
senfunktion und sogar iiber
Ercktionsstdrungen.

wZur Behandlung haben wir
mehrere Therapien zur Aus-
wahl®, sagt der Spezialist.
wZuerst behandeln wir Band-

und

| abschirmt. Folge: orwdlbung
Ein Daverdruck lastetauf die  -vorfille konservativ - also
Rilckenmarksnerven. durch Physiotherapi

Noch schlimmer ist ein Band-
scheibenvorfall: ,Hier reift
der Faserring und der Gal-
lertkern tritt nach auBen®,
sagt Dr. Sabarini. ,In sehr
schweren Fillen kann auch
das hintere Lingsband reifien
und Teile des Bandscheiben-
kerns treten in den Riicken-
] aus.”

Dr. Munther Sabarini, Neu-
rochirurg und Begriinder der
Internationalen Wirbelsiulen-
klinik Berlin.

»Die Bandscheiben beste-
hen aus einem weichen Gal-
lertkern und dem dufieren
Faserring, der fiir Stabilitit
sorgt.” Doch dieser Schutz

Die Symptome sind oft
schmerzhaft, dazu treten bei
einer Reizung der Riicken-
marksnerven auch Kribbeln
und Taubheit auf. AuBerdem
kann es zu Schmerzausstrah-
lung ins Bein, zu Krimpfen,
Schweregeflihl, ja sogar zu
B

oder

Spinalkanal iiber das unters-
te Ende des Steifibeins ein-
gefiihrt. Dabei gelangt die
Spitze des Katheters so nah
wie méglich an die kranke
Stelle. Anschliefend wird
in einem Aufwachraum eine
Losung aus Spezialsubstan-
zen durch den liegenden Ka-
theter injiziert. Diese lindert
die Schwellung und fiihrt zur

Rilckenschule.” Tatsichlich

wieder

benvorf:llls, die Nerven haben
wieder mehr Raum.
+ Mikrochirurgischer Eingriff:

en, damit sie die beschadigten
Wirbel stitzt.

Erst wenn diese Therapien
nicht ausreichen, kommen an-
dere Methoden zum Einsatz®,
sagt Dr. Sabarini.

* ADCT-Methode: Dabei
werden aus kbrpereigenem
Gewebe Bandscheiben ge-
ziichtet und in einer OP nel
eingesetzt. So nehmen diese
ihre natiirliche StoBd

Unter Vollnarkose wird eine
Sonde direkt an den betrof-
fenen Wirbel bzw. die be-
troffene Bandscheibe heran-
gefiihrt, Damit entfernt der
Chirurg iiberstehendes Ge-
webe und erweitert die Stel-
le leicht — die Nervenwurzel
wird entlastet. Vorteil: Es bil-
det sich kaum Narbengewebe.
. I_as:rbehandlung {perkulane

ferfunktion wieder wahr.
« Epidurale Infiltration: Un-
ter Grtlicher Betﬁubung wird
ein Spezialkatk in den

Laserdisk p ):
Eine Spezial-

nadel mit
Laser-
Glasfa-

Patientenschicksal

»Nach der dritten OP bin ich endlich geheilt!

lor neun Jahren begann der Lei-
densweg von Krystyna Daske
(44) aus Frankfurt/Oder. Damals
erlitt die Bauunternehmerin mit
18-Stunden-Arbeitstag ihren ers-
ten Bandscheibenvorfall, finf Jah-

re spater den zweiten. Ich spurte
meine Beine nicht mehr, bin einfach
zusammengesackt”, erinnert sich
die Frau. Beide Male wurde sie
operiert, doch die Beschwerden
blieben, und altes Narbengewebe

druckte auf die Nerven. 2008 ereig-
nete sich dann der dritte Vorfall.

das alte Narbengewebe entfernt.
.Mach der OP merkte ich gleich
den Unterschied! Doch leider
stirzte ich mich sofort wieder in

e Quittung kam im
September 2009 mit dem vierten
Vorfall. .Die Bandscheibe von Frau

Daske war schon so abgenutzt,
dass wir jetzt die ADCT-Methode
fur sinnvoll hielten®, erklart Dr. Sa-
barini...Dabei werden korpereigene
Bandscheibenzellen transplantiert.”
Unter ortlicher Betaubung wurden
der Patientin Zellen aus dem Band-
scheibengewebe entnommen und
im Speziallabor vermehrt. Danach
konnten sie per OP wieder in den
Kern der Bandscheibe eingefuhrt
werden, die so stabilisiert wird. .Al-

lergische Absto-
Rungen treten
nicht auf, da es.
korpereigene
Zellen sind",
sagt Dr. Sabari-
ni.,,Das Verfah-
ren eignet sich
besonders, wenn
das Bandschei-
bengewebe sehr
abgenutzt ist”

ser wird in die Bandschmbenvor
wijlbung ei hrt. dell

und die Nerven entlastet werden.
* Nukl

ie: Durch eine 1 Mil-

Licht ist so heiB, dass die inneren
Teile des Vorfalls
verdampfen

limeter diinne Hohlnadel wird eine
feine, sich drehende Spiralnadel ein-
gefiihrt, um Gewebeteile zu entfer-

nen, die zwischen den Wirbeln
herausragen und auf Nerven
vom Riickenmark driicken.
Weitere Infos (u. a. auch
zu Ablauf und Dauer des
Heilprozesses):
wirbelsiiulenkli
berlin.de

Die besten
Riickeniibungen

Starke Rickenmuskulatur ist die beste Prophyla-
xe gegen Bandscheibenvorfall. Mit diesen einfachen
Ubungen kennen Sie etwas far Ihre Gesundheit tun.
15 Minuten pro Tag genugen. Zur Erganzung eignen
sich sanfte Sportarten wie 1. B. Schwimmen.

Riickenwaage: starkt
die Rickenmuskulatur

Auf den Bauch legen, Arme tber den Kopf ausstrecken,
Handflachen liegen auf dem Boden, rechtes Bein und
linken Arm gleichzeitig wenige Zentimeter anheben.
AnschlieBend die Seite wechseln, Ubung wiederholen.

Faustheben: ideale Ubung
fiir elastische Muskulatur

Position der vorherigen Ubung beibehalten, rechte
Faust auf den unteren Rucken, linke Faust vor den Kopf,
FuBspitzen strecken. Kopf und Fiuste zusammen einige.
Zentimeter anheben, Blick in Richtung Boden.

Bauchdriicken:
hilft auch gegen Hiiftgold

Auf den Riicken legen, Beine aufstellen, Fersen etwa
schulterbreit auseinander, Fuftspitzen nach oben
ziehen, Kopf anheben und Handflachen fest gegen die
Innenseiten der Knie pressen.

Muskeln entspannen
Gerade hinstellen,
Fiite nebeneinander
und hiiftbreit ausein-
ander stellen. Langsam
nach vorn beugen,
dabei leicht in die Knie
gehen. Kopf und Arme.
locker hangen lassen.
AnschlieBend wieder
Wirbel fir Wirbelin
die Ausgangsposition
aufrichten.
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