Neue Hoffnung bel schweren
ne-Fallen

Migran

Fﬁr Migrane-Patienten gibt es

nun ein neues Therapickon-

zept mit sehr guten Erfolgsaus-
sichten. Die Rede ist von der Peri-
pheren Neurostimulation, kurz PNS
genannt. Hierbei handelt es sich um
eine Unterkategorie der Nervensti-
mulation, die bereits seit 40 Jahren
gegen Beschwerden im Riicken-,
Nacken-, Arm- und Beinbereich
eingesetzt wird. Dabei nutzen Me-
diziner elektrische Impulse, um den
schmerz- aus-
I6senden  so-
genannten OKk-
zipitalnerv  zu
beeinflussen.
»im  Nacken
implantieren
wir direkt un-
ter der Haut
Elektroden, die

PNS-Elektroden
werden im Na-
cken implantiert

mit dem im Riickenbereich posi-
tionierten Neurostimulator in Ver-
bindung stehen®, erklart der Neuro-
chirurg und Griinder der Avicenna
Klinik Berlin Dr. Sabarini das inno-
vative und durchaus erfolgsverspre-
chende Verfahren. ,,Mithilfe einer
externen Fernbedienung kontrollie-
ren wir den Impulsgeber und passen
diesen den jeweiligen Bediirfnissen
der Patienten an“, so der Nerven-
Experte.

Fiir mehr Lebensqualitat

Im Gegensatz zur medikamentdsen
Behandlung reguliert dieser Vor-
gang nicht das chemische, sondern
das elektrische System des Korpers:
Impulse hemmen die Schmerzwei-
terleitung zum Gehirn und in der
Folge reduziert sich schlieBlich die
Anzahl der Migraneanfille. Welche
Therapieerfolge bisher fiir Betroffe
bestehen, hilt das Unternehmen St.
Jude Medical in einer Studie fest.
Nach einem Jahr berichteten zwei

In den Nacken implantierte Elektroden
reduzieren und lindern die Schmerzan-
falle schon nach kurzer Zeit

von drei Patienten iiber eine gute
bis hervorragende Schmerz-
linderung. Zudem hat sich die
Lebensqualitit bei liber 68
Prozent der Betroffenen
deutlich verbessert. Insge-
samt kann also festgestellt
werden: Die Anzahl der
Attacken und die Schwe-
re der Migrine-Anfille
nimmt erheblich ab. Ein
kleines Wunder.

Das Gewitter im Kopf
ldsst sich jetzt durch
elektrische Impulse
steuern und ab-
mindern




