RUckenschmerzen — was nun?

Entscheidung zwischen konservativen und operativen Therapien

ie meisten wissen, dass anhaltende
D Ruckenschmerzen in é&rztliche Be-

handlung gehoéren. Doch immer
noch zégern viele Betroffene zu lange, ei-
nen Spezialisten aufzusuchen. Haufigster
Grund: Angst vor einer Operation. ,Da-
mit schlagen sie genau den falschen Weg
ein”, betont Dr. Munther Sabarini, Neu-
rochirurg und Grinder der Avicenna Kli-
nik (Berlin, Hamburg und Zurich). ,,Denn
je frther wir der Ursache auf den Grund
gehen, desto eher lasst sie sich konserva-
tiv behandeln. Erst bei fortgeschrittenen
Erkrankungen kommen operative Maf3-
nahmen in Betracht.”

Erste Schritte flr einen
gesunden Ricken

Vor jeder Therapie steht immer eine aus-
fuhrliche Diagnose. Konservative Thera-
pien sorgen dann je nach Beschwerde-
bild fur Schmerzlinderung, Entspannung
oder Stabilisierung der Muskulatur. Daftr
stehen verschiedene MaBBnahmen wie In-
jektionsbehandlungen, Physiotherapie,
Massagen, Warme- und Kaltetherapien
zur Verfigung. ,Vor allem bei leichten
Schmerzen, kleinen Bandscheibenvorfal-
len sowie bei sehr jungen oder alten Pa-
tienten greifen wir auf diese schonenden
Therapien zurtck”, erlautert Dr. Sabarini.
Im Rahmen der Physiotherapie fordern
zum Beispiel gezielte Bewegungen die
Durchblutung und Nahrstoffversorgung
der betroffenen Partien. Eine gestarkte
Muskulatur wirkt wie ein Stutzkorsett
fur die Wirbelsdule und entlastet diese.

So viel wie nétig, so wenig
wie mdglich

Bleiben die Beschwerden trotz dieser
Behandlungen bestehen oder nehmen
sogar zu, gilt es, die Therapie auszuwei-
ten. Eine groBe Operation brauchen Pa-
tienten dennoch nicht sofort zu furchten:
Moderne minimalinvasive Therapien ar-
beiten mit feinen Sonden, die der Arzt
durch die Haut direkt an die betroffene
Stelle fuhrt. Umliegendes Gewebe bleibt
dabei geschont. ,Berichten Patienten
schon beim ersten Termin von heftigen
Schmerzen und zeigen sich starke neuro-
logische Ausfélle wie Kribbeln oder Taub-
heitsgefthl in Armen oder Beinen, fallt
die Wahl meist von Beginn an auf diese
Verfahren”, erganzt Dr. Sabarini. ,Denn
die Symptome deuten auf eingeengte
Nervenfasern hin, die wir durch Abtragen
der stérenden Gewebestrukturen befrei-
en.” So entfernen Spezialisten etwa bei

der perkutanen Nukleotomie vorgefal-
lenes Bandscheibengewebe mithilfe ei-
ner feinen, sich drehenden Spiralnadel.

Operation fir neue
Beweglichkeit

Manchmal liegen jedoch so groBe Veran-
derungen an der Wirbelsaule vor, dass sie
eine Operation erfordern. Oft ist dies bei
starkem Verschlei3 oder ausgepragten
Bandscheibenvorféllen der Fall, wenn das
korpereigene Gewebe seine natlrlichen
Aufgaben nicht mehr erfullt. Kunstliche
Bandscheiben oder Wirbelkorper stellen
dann die Funktionsfahigkeit wieder her.
»In vielen Fallen stehen uns mikrochirur-
gische Methoden zur Verflgung, bei de-
nen wir im Vergleich zu herkdmmlichen
Operationen lediglich einen kleinen
Schnitt von etwa ein bis drei Zentime-
tern Lange setzen mussen”, erganzt Dr.
Sabarini. Bei ausgepragten Instabilitaten
oder Wirbelgleiten versteifen Arzte das
betroffene Segment mit kleinen Titane-
lementen. Dies sorgt nicht nur fur die n6-
tige Stabilitat, sondern erhéht auch die
Beweglichkeit des gesamten Riickgrates.

Aufgrund der vielfaltigen Therapiemdog-
lichkeiten sollten Patienten darauf ach-
ten, dass der Arzt sich gentigend Zeit fur
Untersuchung und Vorgesprach nimmt.
Nur auf diese Weise lasst sich die Be-

handlung optimal auf die individuellen
Gegebenheiten abstimmen. |
Text: Redaktion/Foto(s): Avicenna Klinik

Im Oktober 2010 griindete der Neurochirurg Dr.
Munther Sabarini die Avicenna Wirbelsaulen-Klinik

in Berlin. Schwerpunkte seiner Tétigkeit stellen
patientenschonende, innovative Verfahren gegen
Wirbelsaulenbeschwerden dar. Dariiber hinaus behan-
delt der Experte Patienten mit chronischer Migrane. Im
Januar 2013 erdffnete Dr. Sabarini zudem eine Repra-
sentanz der Klinik in Hamburg. Als Mitglied zahlreicher
internationaler Gesellschaften unterstreicht die Klinik
ihr Streben nach héchstem medizinischem Anspruch.
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