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Dze Kopﬁcbmematmcleen beeintrdchtigen
immer mebr junge Frauen, und sie

sind immer noch nicht beilbar. Aber:
Experten haben neue Erkenninisse tiber
genetische Ursachen gewonnen — und
damit auch tiber Behandlungsmethoden

MIT BOTOX

Seit Kurzem ist es zur Migrine-
Behandlung zugelassen: Es soll die
‘Freisetzung entziindungsfordern-
der Botenstoffe im Gehirn stop-
pen und bei chronischer Migri-
ne Linderung verschaffen. ,Botox
wird in den Nacken gespritzt, der
Effekt hilt ca. fiinf Monate an
und hat weniger Nebenwirkungen
als Tabletten“, sagt Dr. Tanja
C. Fischer, arztliche Leiterin des
Haut- und Lasercentrums Pots-

dam Dle Krankenkassen priifen,

die Nerven im Nacken sendet und
die Schmerzweiterleitung hemmt.
Mithilfe einer Fernbedienung kann
man die Stimulation selbst anpas-
sen. Bei Teilnehmern einer kli-

nischen Studie gingen die Migri-
ne-Tage um 36 Prozent zuriick.
,Insgesamt verbessert sich die Le-
bensqualitdt, da auch der Hirte-
grad von Kopfweh abnimmt*, sagt
Dr. Munther Sabarini, auf PNS
spezialisierter Neurochirurg und
Direktor der Avicenna-Klinik in
Berlin. Ob man fiir die Thera-
pie geeignet ist, sollte ein Kopf-
schmerzspezialist entscheiden, die
Kosteniibernahme kann bei den
Kassen beantragt werden.

MIT AKUPUNKTUR

Forscher der Universitit Bochum
stellten fest, dass die Behandlung
die Beschwerden und die Dauer
von Attacken deutlich reduziert.
Nach sechs Wochen regelmafiger
(ein- bis dreimal pro Woche) Aku-
punktur kann die Wirkung sogar
noch ein halbes Jahr spiter anhal-
ten. Die gesetzlichen Kassen iiber-
nehmen teilweise die Kosten.

BEIM ZAHNARZT
Noch viel zu selten diagnostiziert:
Eine Fehlstellung im Kiefergelenk,
Kaubewegungen und nichtliches
Zahneknirschen kénnen migrine-
artige Schmerzen auslosen. Bei der
craniomandibuliren Dysfunktion
(CMD) verschieben sich Unterkie-
fer, Binder, Muskeln, Sehnen, und
,die Schmerzen breiten sich iiber
samtliche Nervenbahnen des Kopf-
bereichs aus“, sagt Dr. Ahmet-
Meric Prause, einer der ersten
Zahnirzte in Deutschland, die sich
auf Kiefergelenksdiagnostik spezia-
lisiert haben. Beil8schienen fiir die
cht konnen die Fehlstellung
eren und Spannungen im

‘Kopf losen. Vermessung und An-

fertigung der Schiene kosten 1000
bis 2500 Euro, einen Teil der
Behandlungskosten iibernimmt die
gesetzliche Kasse.



