_Vorsorge

Dauerhaft oder vorubergehend, stechend oder
druckend — die Ursachen fur Rlickenschmerzen
sind ebenso vielfaltig wie deren Symptome.
Um eine geeignete Behandlung zu gewahrleis-
ten, ist eine korrekte Diagnose unerlasslich.

Diagnose Riickenschmerz

Von Angesicht zu Angesicht

Am Anfang jeder Untersuchung steht
das Gesprach zwischen Arzt und Pa-
tient. Durch die Schmerzanamnese
macht sich der Experte ein Bild der
Krankengeschichte und der aktuellen
Beschwerden. ,Zur systematischen
Anamneseerhebung arbeiten wir
mit einem Schmerzfragebogen”, er-
klart Dr. Sabarini. Trotz des standar-
disierten Vorgehens ergibt sich im-
mer ein subjektives Bild, denn jeder
Mensch empfindet Schmerzen an-
ders.

Auf Spurensuche

Fur Basisuntersuchungen bei anhal-
tenden Riickenschmerzen, aber auch
in Notfallen steht die sogenannte So-
nografie zur Verfligung, die schmerz-
frei Ergebnisse aufzeigt. Verschie-
dene Korperregionen und Organe
lassen sich durch die hierbei erzeug-
ten Ultraschallwellen problemlos ab-
bilden. ,Es ergeben sich zweidimen-
sionale Bilder, die eine raumliche
Vorstellung von Form, Anordnung
und GroRRe der untersuchten Struk-
turen im Korperinneren vermitteln
und krankhafte Veranderungen dar-
stellen”, sagt Dr. Sabarini.

Trotz moderner Entwicklungen zahlt
nach wie vor das Digitale Rontgen zu
den wichtigsten Untersuchungsver-
fahren. Arzte erkennen so Frakturen,
degenerative Veranderungen, Osteo-
porose, Tumoren sowie Gelenker-

krankungen. Neueste Entwicklungen
bieten eine exzellente Bildqualitat
und die erstellte digitale Aufnahme
steht sofort zur Verfligung. Im Ver-
gleich zu herkdbmmlichen Rontgen-
geraten bietet die geringere Strah-
lungsintensitat einen weiteren Vor-
teil. ,Dennoch gilt es nach wie vor,
uberflissige Aufnahmen zu vermei-
den”, empfiehlt Dr. Sabarini. ,Daher
rate ich zu einem Rontgenpass, in
dem der Radiologe die Untersu-
chung festhalt, sodass jeder weite-
re Arzt weil3, wo Bilder vorliegen,
auf die er bei Bedarf zurlickgreifen
kann.”

Zur prazisen Beurteilung der Band-
scheiben eignet sich die Computerto-
mografie. Im Unterschied zum klas-
sischen Rontgenverfahren umfahrt
eine Rontgenrohre hierbei die abzu-
bildende Korperregion kreisformig
und setzt die Informationen der ein-
zelnen Korperschichten zu einem
Bild zusammen. Knocherne Struktur
und Weichteilgewebe lassen sich so
gleichermal3en darstellen. Zudem
gib es die Maoglichkeit, die Aufnah-
men zu einem dreidimensionalen
Bild zusammenzusetzen, was die Pla-
nung von grolReren Eingriffen unter-
stutzt. ,,Zur Erkennung von kleinsten
Veranderungen und insbesondere
von nicht knochernen Strukturen,
wie der Bandscheibe, entziindlichen
Schwellungen oder eingeengten Ner-
ven, steht uns aulRerdem ein Magnet-

~Jede Erkrankung oder

Verletzung im Inneren des
Kérpers dufSert sich auf an-
dere Weise und erfordert eine
individuelle Behandlung”,
sagt Dr. Munther Sabarini,
Neurochirurg und Griinder der

Avicenna Klinik.

resonanztomograf, besser auch als
MRT bekannt, zur Verfugung. Mit
dieser Methode stellen wir minimale
organische Abweichungen optimal
dar.” Dabei erzeugt das Gerat gleich
mehrere Schnittbilder vom unter-
suchten Korpergewebe. Inzwischen
gibt es sogar offene Gerate, sodass
sich dieses Verfahren auch fur Pati-
enten mit Klaustrophobie oder star-
kem Ubergewicht eignet.

Abhangig davon, welche Ergebnisse
die Untersuchungen zeigen, folgen
entsprechende Therapiemalinah-
men. Generell gilt dabei: je friher die
Behandlung, desto besser die Chan-
cen fur eine dauerhafte Besserung
der Rickenschmerzen.



