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Wann ist Rontgen am
Riicken sinnvoll?

Aufgrund anhaltender
Riickenschmerzen soll ich
zum Rontgen. Ist diese
strahlungsintensive Unter-
suchung noch erforderlich?
KARIN T., LEINFELDEN

» Trotz moderner Entwicklungen
zahit das digitale Rontgen nach wie
vor zu den wichtigsten Untersu-
chungsmethoden. Arzte erkennen
dadurch Frakturen, degenerative
Verdanderungen, Osteoporose, Tu-
moren sowie Gelenkerkrankungen.
Im Vergleich zu herkommlichen
Rontgengeraten ist die Strahlungs-
intensitat bei modernen Verfahren
wesentlich geringer. Dennoch gilt
es nach wie vor, iberfliissige Auf-
nahmen zu vermeiden. Daher rate
ich zu einem Rontgenpass, in dem
der Arzt die Untersuchung festhalt,
sodass jeder weitere Behandler
weiB, wo Bilder vorliegen, auf die
er bei Bedarf zurtickgreifen kann.

Soll ich in die Rohre
trotz Klaustrophobie?

Bei mir steht eine Magnet-

resonanztomografie an.

Ich habe jedoch Angst vor

der Enge in dieser Rohre.

Gibt es eine Alternative?
REGINA R., INGOLSTADT

»Um Schaden an weichen Struk-
turen wie Bandscheiben oder Ri-
ckenmark sichtbar zu machen, gilt
die MRT als wichtigstes Untersu-
chungsverfahren. Bei herkomm-
lichen Geraten liegt der Patient in
einer engen Rohre. In Kombination
mit den Klopfgerauschen fiihrt die
Untersuchung bei Patienten, die
unter Klaustrophobie leiden, zu
Angstzustanden. Inzwischen gibt
es jedoch offene Geréte, welche
die MRT wesentlich angenehmer
gestalten. Positiv: Die MRT funkti-
oniert ganz ohne Strahlung.



