Alles Cesund leben

Frau

ichtschwert - das klingt
nach Science-Fiction.
Denken Sie dabei auch
an die Jedi-Ritter aus
»Krieg der Sterne“? Aber der
Name passt, denn der Laser
ist fiir die Medizin wie eine
Wunderwaffe. Die Biinde-
lung verstarkter Lichtstrah-
len kann schneiden, verkle-
ben und verdampfen. Das
macht Operationen we-
niger belastend und
Wunden heilen so
schneller. Bei vielen
Behandlungen ist der
Laser herkémmlichen
Methoden {iberlegen
- jedoch ist er meistens
eine Privatleistung.

@ Krampfadern
verschweillen
Die iibliche Therapie ist das
»Stripping”. Dabei werden
die erweiterten, verschlunge-
nen Venen im Krankenhaus
unter Vollnarkose herausge-
zogen. Laserlicht dagegen
kann Krampfadern ambulant
und nahezu schmerzlos ver-

Karies, Bandscheibe,

Was die Laser-Medizin

Schonend und effizient. Der Laser zdhlt
zu den modernen Heilverfahren — und
macht viele Behandlungen angenehmer

schwinden lassen. Bei lokaler
Betdubung wird lediglich ei-
ne kleine Lasersonde in die
Vene eingefiihrt (ELVeS Radi-
al-Therapie). Der Lichtstrahl
verschliet die erkrankte
Vene an der gewiinschten
Stelle. Danach geht’s mit
Kompressionsstriimpfen an
den Beinen ab nach Hause.

@® Bandscheiben-
Vorfall behandeln

Entlang der Wirbelsdule hat

sich die ,perkutane Laser-

Diskus-Dekompression“

(PLDD) in den letzten Jahren

bewihrt. Bei dieser Methode
fithrt der Arzt eine diinne
Nadel durch die Haut direkt
in die vorgewolbte Band-
scheibe ein. Die Hitze des La-
sers ldsst diese Beule dabei
schrumpfen. Der Druck auf
Riickenmark und umliegen-
de Nerven nimmt ab und die
Schmerzen vergehen. ,Bei
starken Bandscheibenvor-
fillen an Hals-, Brust- und
Lendenwirbelsdule erzielt
die PLDD sehr gute Erfolge’,
sagt Dr. Munther Sabarini,
Neurochirurg  an  der
Avicenna Klinik in Berlin.

@® Sanft gegen
Karies vorgehen .

Viele Menschen haben grofie
Angstvorm Zahnarzt, genau-
er gesagt vor dem Bohren.
Eine Erleichterung bietet
dann der Infrarot-Laser, der
karioses Gewebe kurz und
schmerzlos verdampft. Und
zwar nur das beschadigte.
Die gesunde Zahnsubstanz
bleibt davon unangetastet.
Und der Arzt kann den Boh-
rer stecken lassen.
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@ Entziindetes
Zahnfleisch heilen

‘Laserlicht totet Bakterien
schonend ab. Zahnfleisch-
taschen lassen sich dadurch
leichter und vor allem voll-
kommen keimfrei reinigen.
Noch ein Vorteil: Das Zahn-
fleisch heilt danach schneller

| Krebs

alles kann

wieder. Die photoaktivierte
Therapie (PACT) lindert so-
gar besonders hartnickige
Infektionen im Mundraum.
Dabei kommt auf die betref-
fenden Regionen ein be-
stimmter Stoff, der die Bak-
terien einfdrbt. Danach be-
lichtet der Arzt diesen Be-
reich wenige Minuten lang
mit Rotlicht. ,,Es bildet sich
aktiver Sauerstoff, der die
Keime vollstindig zerstort’,
erkldrt Dr. Christoph Sliwow-
ski, Leiter der Zahnimplantat
Klinik Diisseldorf am St
Vinzenz-Krankenhaus. Meist
klingt die Entziindung dann
nach 1 bis 2 Tagen ab.

® Nagelpilz
schnell bekampfen

Im Winter kann Nagelpilz
entstehen - im feuchtwar-
men Klima zu enger Stiefel.
Schnelle und unkomplizierte
Hilfe verspricht hier der
»~CoolBreeze“-Laser. Er er-
hitzt die Nagelplatte, die
selbst hitzeunempfindlich
ist. Das Pilzgewebe stirbt da-
bei ab, ohne dass die Nagel-
struktur oder das umliegende
Gewebe geschidigt wird.
»Meist ist das Ergebnis schon
nach vier bis sechs 15-minii-
tigen Sitzungen optimal.
Ohne  Nebenwirkungen’
versichert Prof. Dr. Thomas
M. Proebstle, Dermatologe in
Mannheim.

@® Grauer
Star und
griiner Star

In der Augenheil-
kunde kommt der
Laser schon sehr
héufig zum Einsatz
(siehe Kasten un-
ten). Auch beim
grauen Star (Kata-
rakt), wenn sich
die  Augenlinse
eintriibt. Hier kann der Laser
die triibe Kapsel 6ffnen und
das klare Sehverméogen kehrt
zuriick. Beim griinen Star
(Glaukom) verringert die
Lasertherapie den Druckan-
stieg im Augeninnenraum,
der sonst zur Erblindung
fithren kann.

@® Hautkrebs im
Frithstadium

Bestimmte Hauttumore (Ba-
saliome) konnen durch die
photodynamische Therapie
(PDT) gut erkannt und recht-
zeitig entfernt werden. Die
betroffene Stelle wird mit ei-
ner Spezialcreme behandelt.
Deren Inhaltsstoffe reichern
sich in den kranken Zellen
an. Nach einer 3- bis 6-stiin-
digen Einwirkzeit sind diese
Zellen dann vom kalten Rot-
licht des PDT-Strahlers leicht
zu finden und werden zer-
stort. Die kranken Bereiche
verschorfen und werden
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schuppig abgestofen. Diese
Methode ist sehr sanft und
hinterldsst keine Narben. Die
Haut heilt danach ganz nor-
mal ab.

@® Neue Methoden
der Krebs-Therapie

Die laserinduzierte Thermo-
therapie (LITT) wird in erster
Linie bei bosartigen Leber-
tumoren eingesetzt, die bis-
lang mit chirurgischen Mit-
teln kaum zu behandeln
waren. Dazu wird zunichst
unter ortlicher Betdubung
der Tumor punktiert. Mit-
hilfe eines Laser-Applikators,
der direkt im Lebergewebe
positioniert wird, kann der
Laserstrahl zielgenau die Tu-
morzellen erhitzen und zer-
storen. Umliegendes Gewebe
wird dabei nicht geschidigt.
Diese Methode dient als Er-
ginzung des ganzen Thera-
piekonzeptes, mit Bestrah-
lung und Chemotherapie. ®



