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Von JEANNETTE HIX (Text) und
SABINE GUDATH (Fotos)

Wenn Dieter Hankel (59)
spiirt, dass er einen Migrine-
Anfall bekommt, driickt er auf
den roten Knopf der Fernbe-
dingung und der stechende
Schmerz verwandelt sich in
ein angenehmes Kribbeln.

,Das fiihlt sich an, als wiirde ei-
ne Ameise iiber die Haut lau-
fen“, sagt Dieter Hankel, der
seit einer Borreliose-Erkran-
kung 2006 und einer Halswir-
bel-Blockade dauerhaft Migra-
ne-Schmerzen hatte. Kein Arzt
konnte helfen, bis der inzwi-
schen arbeitsunfihige Tischler
im Oktober 2012 bei dem Neu-
rochirurgen Dr. Munther Saba-
rini in der Avicenna-Wirbelsiu-
len-Klinik in  Wilmersdorf
(Paulsborner Strafle 2) landete.
In einer 90-miniitigen Operati-
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Der Neurostimulator samt Fern-
bedienung (o0.) ist mit Elektroden
im Nacken (re.) verbunden, die den
Schmerz in Kribbeln umwandeln.

on setzte der Arzt Hankel eine
Art Schrittmacher ein, der statt
auf das Herz auf den Kopf wirkt.
Dr. Munther Sabarini (54) zum
KURIER: ,Das periphere Ner-
venstimulations-Gerdt besteht
aus dem streichholzschachtel-
groflen Neurostimulator, der
hinter dem Schliisselbein, unter
der Bauchdecke oder im unte-
ren Riickenbereich implantiert

werden kann. Dieser Stimulator
ist mit 1 mm diinnen Elektroden
im Kunststoffmantel verbun-
den, die links und rechts neben
der Wirbelsdule am Okzipital-
nerv entlang implantiert wer-
den und im Nacken enden.“

Das Besondere: Bei ersten An-
zeichen einer Schmerz-Attacke
schaltet der Patient mit einer
Fernbedienung wie beim Radio

nkenkassen bezahlt

den Stimulator ein. ,Uber die
Elektroden wird der Okzipital-
nerv dann mit elektrischen Im-
pulsen so stimuliert, dass der Pa-
tient statt starken Schmerzen ein
angenehmes Gefithl empfindet®,
sagt Dr. Sabarini. Das Gerit hat
verschiedene ,Schmerzstufen®
und ist individuell auf jeden Pati-
enten einstellbar. Es verbleibt
zwischen fiinf und 25 Jahre im
Korper. Lediglich die Batterie
wird einmal im Monat fiir ein bis
zwei Stunden auferhalb des
Kérpers mit einem Ladegerit
aufgeladen. Die OP-Methode
wird seit einem Jahr bei Migri-
ne-Patienten angewendet und
von den Kassen bezahlt.

Patient Dieter Hankel: ,Vor
der Operation hatte ich Tag und
Nacht so starke Kopfschmerzen,
dass ich mich kaum bewegen
konnte. Ich war am Ende. Dr. Sa-
barini hat mir mein Leben zu-
riickgegeben.“

Dr. Munther Sabarini
(li.) zeigt einen
Neurostimulator, den
er Migrane-Patient
Dieter Hankel im Bauch
eingesetzt hat, Die
hauchdiinnen
Elektroden im Nacken
unter der Haut kann
man nicht fiihlen.

Bei der Digitairontgengraphie kann man sehen, ob die implantierten

Elektroden bei Dieter Hankel korrekt sitzen.
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