blickpunkt

Arthrose vermeiden und behandeln

Alles Gute fur
lhre Gelenke!

aja, ich bin eben keine 17

mehr!" So etwas in der Art

denken wohl die meisten,
wenn es im Ellenbogen zieht,
Knie Probleme bereitet oder mor-
gens der Ricken schmerzt. Nicht
immer sind solche Beschwerden
harmlos und verschwinden von
selbst, 0N steckt eine Arthrose da-
hinter: Der Gelenkverschleif be
trifft inzwischen rund 40 Prozent
der Deutschen - zunehmend auch
unter 40-ihrige.

Die Folge von Verschleid

JBei Arthrose handelt es sich um ei-
ne Verschleiferscheinung von Ge-
len

. die in der Regel im fortge
Bei ent

schrittenen Alter auftritt,
sprechend hoher Belastung
sich jedoch auch schon in jiingeren
Jahren®, weif auch Dr. Munther Sa

barini, urochirurg und Griinder
der Avicenna Klinik in Berlin.
Durch andavernde Fehl- oder Ober-
belastung nutzen Gelenkknorpel ab
und das Gewebe reiBt im welteren
Krankheitsverlauf ganz ein, wo-
durch di¢ Knochen aufeinanderrei-
ben und sich dadurch veriindern.

In unseren Gelenken sorgt eine wei-
che Knorpelschicht fiir reibungslose
Bewegungen. Doch mit den lahren
wird dieser Knorpel weniger ela-
stisch und reibt sich nach und nach
ab. Ot ist es eing Fehlstellung des
Gelenks, die zu einer ungleichmi-
Bigen Beanspruchung und eine
entsprechenden Abnutzung fithrt,
Verschiedene Faktoren kiimnen die-
sen Prozess beschleunigen: Oberge-

Wenn die Wirbel entgleiten
Betroffene versuchen die
ZEN ZU VErme
tomatisch ¢
Doch genau dadurch
Probleme, wie
kungen und Mu
die langfristig die
mindern,
einer Wirbe
belastungsabl
Rilcken. Meist t
gen Ruhephasen aufl,
Wirbelsiule
tragenden Gewicht zu
und die erkrankten, verschlisse
Knorpel der Facettengelenke (b
reinanderglel

=

JDie Schmerzen sind oft aul ein
#t und dubern sich als

Gebiet beg

Extra-Tipp: Um in Bewegung zu
bleiben, kann man den Gelenk-
schmerz schonend auBer Gefecht
setzen - zum Beispiel mit einem
lokal wirksamen Mikroemulsionsgel
wie |buprofen Schmerzgel. Der Vor-
teil: Es verteilt sich nicht im ganzen
Kérper, sondern wirkt nur dort,

wo es gebraucht wird. Die Wirkung
tritt innerhalb von 15 Minuten ein,
und man kann sich wieder unbe-
schwert bewegen.

Schmer-
den und nehmen au-

ulll]allhrnw gelten
ngige Schmerzen im
diese nach lan-
wenn  die
unter dem wieder zu

en

wicht oder harte kirperliche Arbeit
#zihlen dazu, Fehlstellungen des
Gelenks, Stoffwechselerkrankungen
und andere Ursachen, denen die
enschaft derzeit aul der Spur
vin (bermal an Sport

nken schaden = mels
tens ist es das Knie, das dann Pro-
bleme bereitet.
Fortschreitender Sch "

Dr. Sabarini: ,Zu Beginn very
Arthrose kaum Beschwerden,

im weiteren Verlauf kommt es
ften Veriinderungen -
Arthrose

schmer;
die zuvor noch ruhende
wandelt sich in eir

Erste Anz
unter Belastung aufiretende Scl

zen, die bald wieder abklingen.
Hiiufig kommi eine gewisse Steifig-
keit im Gelenk hir w0 dass man
sich besonders morgens nach dem

II Adressen & Infos

= Arthrose Liga e. V
Orthopadische
fiir die Universitét Regensburg
Kaiser Karl V.-Allee 3

93077 Bad Abbach
Info-Telefon: 09405/ 18 2478
www.arthroseliga.de

= Avicenna Klinik

Dr. med. M. Sabarini
Tauentzienstr, 17
10789 Berlin

Tel.: 030/236083-0
www.avicenna-klinik.de

Daverschmerz oder als akut auftre
tender schieBender, blockierender
Schmerz, dem Hexenschuss,”

Sport und Erndhrung

er Entziindungskreislaufl
ht erst in Gang kommit, ist
eine !mu,luh'.[ frithzeitige Behand
barini riit, mog
+ Fehlstellungen
wen und Uher-
Aber auch
ist wichtig.
Sportarten zih
len Schwimmen, Radfahren, Gym-
Aktivititen, die
keine Stof- oder Druckbelastungen
hervorrufen und damit die Gelenke
schonen, AuBerdem sollte man auf

nastik und andere

ausgewogene und  gesunde

Im Frithstadium der Erkrankung
kann der Arzt oft nur eine Ver-
dachtsdiagnose aufgrund der Be-
schwerden stellen. Eine neue Me
thode, mit der eine friihe Arthrose
anhand von Natriumionen im Ge-
lenkknorpel feststellen kann, be-
findet 1in der J:ul\m-klung.

angsamen, el-
wa durch die richtige !rﬂ.zh\uns,
Wenig fett- und zuckerrel
Fleisch in MaBen,
sches Obst und Gemiise, Niisse und
Fis Auch sinnvolle Nahrungs-
erginzungsmittel kiinnen die Be-
schwerden verringern und verlore

ne Beweglichkeit
einer aktuellen St
Patienten von
Verbesserung durch die
einer Kombination von Kollagen-
Hydrolysat und Hagebuttenextrakt
fiber mehrere Wochen,

ckbringen. In
lie berichteten
einer deutlichen
Einnahme

Knorpel glitten oder ersetzen
Sehr gute
erzielen

irfolge gegen Arthrose
Med iit Hyaluron-
o Bestandieil
des "II‘J||I).,1\H|DI\ und kann den
Knorpelabbau nachweislich  ver-
langsamen. Besonders wirksam
sind dabei Injektionen mit vernetz-

Kniearthrose: Wenn die Knorpelschicht
schmilzt, reibt Knochen auf Knochen

ter Hyaluronsiure (z. B. Synvisc),
die der kirpe n Gelenkfliis-
sigheit dhnelt. Oft geniigt nur eine
einzige Injektion, um Arthrose-Be-
schwerden sechs Monate lang deut
3 wurde in klini
schen Studien bewiesen.

LLeigen diese Inje
Wirkung, biete ch minimalinva-
sive Methoden wie arthroskopische
Operationen mit Knorpelglittung

Arthrose ist in Deutschland
eine Volkskrankheit. Nicht
nur weil wir linger leben,
sondern uns im Alltag oft
auch zu wenig und einseitig
bewegen. Blickpunkt mit
den wichtigsten Tipps, wie
man der Krankheit die Stirn
bietet.

Aufstehen wie eingerostet fithlr.
wenid von dem fortsch
den Knorpelschaden, weitet sich die
Erkrankung haufig aus und es
kommt zu En wdungen, Schwel
Tungs starken Schmerzen®,
erklirt der Experte. .Am hiiufigsten
treten Beschwerden an Hinden,
Knien und Hifte auf, aber auch die
Wirbelsiule zdhlt #u den betroffe-
nen Bereichen. Hierbei liegen in
der Regel Abnutzungserscheinun
gen der sogenannten Facettenge
lenke, also der Wirbelgelenke, vor.
In der Wirbelsiule tragen oft auch
Bandscheibenverschlei oder
krankungen wie etwa Skoliose zur
Arthrose bei”

N und nach davert es linger, bis
ie Schmerzen nachlassen und di
Gelenk sich wieder normal bewe-
st. Grund ist, dass bei einer
fortschreitenden Arthrose der abg
riebene Knorpel eine Entzindur
selenks verursacht = und die:
wiederum den Knorpelabrieh ver-
stirkt. Fin fataler Kreislauf, in dem
sich die Krankheit immer schneller
entwickelt und mehr und mehr
Schmerzen verursacht.

D, med. (blg.) M. Sabarini
Speriakist flir Neurochirurgie
und Wirbelsiulenchirurgie

und Knorpelanfrischung an. Da bej
einer Arthroskople diinne Sonden
linsatz kommen, entstehen im
zu offenen Operationen
weniger Gewebsverletz
Dir. Sabarini. ,Bei stark

atz-Operation eine
ative dar, um die
rualitit wiederher len, Kommt
es zu einer Arthrose der Wirbel-
gelenke sind schmerztherapeuti-
sche Ansiitze sinnvoll, beispielswei-
se mit Laser oder Radiofrequenz.




