eim Wirbelgleiten
Brutschen ein oder
mehrere Wirbel aus
der ursprunglichen Posi-
tion. Da dies lange Zeit
keinerlei Beschwerden
bereitet und Betroffene in
ihrer Beweglichkeit nicht
einschrankt, wird das
Problem haufig erst spat
erkannt und behandelt.
Erst im fortgeschritte-
nen Stadium bemerken
die Betroffenen Belas-
tungs- und Dauerschmer-
zen, die dann allerdings

sogar in andere Korper-
regionen ausstrahlen
kénnen. Angeborene Ver-
formungen der Wirbel-
sdule gelten als Hauptur-
sache fiur die instabilen
Wirbelkorper, desglei-
chen VerschleiB, Osteo-
porose oder Frakturen.
.Bei der Therapie
kommt der Stabilisierung
der Wirbelsaule ein be-
sonderer Stellenwert zu*,
betont Dr. Munther Saba-
rini, Neurochirurg und
Griinder der Berliner
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Anhand des Wirbelsaulen-Modells kann Dr. Sabarini

die Therapie mit den Titanverbindungen erlautern

Avicenna Klinik.

Der Spezialist rat,
zunachst umliegen-
den Muskelgruppen
zu starken: mit einer

Physiotherapie und dem
zeitweiligen Tragen eines
Korsetts.

Bei anhaltenden Be-
schwerden jedoch lasst
sich eine dauerhafte Sta-
bilisierung am ehesten
durch die Spondylodese
erreichen. Dabei handelt
es sich um eine Verblo-
ckung der entsprechen-
den Wirbelabschnitte mit
Elementen aus langlebi-
gem Titan.

.Versteifung bedeu-
tet hierbei aber nicht,
dass die Wirbelsdule
an Beweglichkeit ver-
liert", so Sabarini. ,Im
Normalfall knnen Pa-
tienten fast alle Be-
wegungen wie ge-
wohnt ausfiihren.”
Info: Tel.:
030/2360830;
www.
avicenna-
klinik.de

e

Héufig
bereiten die .
einzelnen
Bereiche der
Wirbelsdule
Betroffenen
erst nach
vielen Jahren
Beschwerden
und miissen
fixiert werden
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Riickenschmerzen
kénnen trotz perfekter
Haltung auftreten:
Griinde sind dann

Frakturen oder an-
geborene Schéden



