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Medizin

Er arbeitet sanft und
schmerzlos, ersetzt
immer ofter das Skalpell

Moderne Lichtstrahlen
sind die neue Wunder-
Waffe in der Hightech-
Medizin. Schonend
ersetzen sie immer ofter
herkdmmliche Therapien

r kann kranke Gefafie ver-
E oden, gemeine Bakterien
oder Pilze zerstoren oder
punktgenau bisartige Tumore
aus Gewebe schneiden - chne
Laser geht in deutschen Fachkli-
niken heutzutage gar nichts
mehr. Das Tolle ist: Eingriffe mit
dem Laser bergen kaum Risiken,
finden unterértlicher Betaubung
statt, halten die Schmerzen und
Nebenwirkungen sehr gering.
.Patienten kénnen in der Regel
schon kurz nach einem Eingriff
zuriick in ihren Alltag und den
Beruf", erklirt Prof. Dr, Thomas
Michael Proebstle, Facharzt fur
Dermatologie und Venenheil-
kunde aus Mannheim.
Schauen Sie mal, wo der Laser
auch Ihnen helfen kénnte:
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Statt ,Stripping“ bei Krampfadern

Spezielles Laserlicht macht das Ziehen von Krampfadern (. Stripping”) unnatig.
Die minimalinvasive Lasermethode wird unter lokaler Betdubung durchgefiihrt,
der Patient kann danach sofort nach Hause gehen. So funktioniert's: Uber eine
Punktionsstelle wird eine Lasersonde in die Vene eingefiihrt. Durch Warme

Gescharfter Blick:
Fehlsichtigkeiten
lassen sich per
Laser korrigieren

Statt Brille bei
Sehschwache

Kurzsichtigkeit bis minus zehn,
Weitsichtigkeit bis drei und Horn-
hautverkriimmungen bis circa mi-
nus vier Dioptrien werden immer
ofter mit der ,LASIK"-Methode
behoben. Dabei wird mit Kaltlicht-
laser die innere Flache der Horn-
haut zurechtgeschliffen. Nur: Fiir
Jugendliche unter 18 ist die Be-

wverklebt” die Venen-l d. Die Krampfader verschlieBt sich, g

Eine Laser- 4
Behandlung

von Krampf-
adernund
Besenreisern

handlung nicht g t, da sich
ihre Augen noch verandem kon-
nen, erlautert Dr. Kaweh Scha-
yan-Araghi, drztlicher Leiter der
Artemis Augenklinik Frankfurt.

Statt Eingriff bei

kranken Bandscheiben = =

Bei Bandscheibenvorwdlbungen stellt der
Laser eine sanfte Alternative zur offenen
Operation dar. Dr. Munther Sabarini, Neuro-
chirurg von der Avicenna Klinik in Berlin,
erklart: ,Uber eine feine Punktionsnadel
fiihren wir eine diinne Laser-Glasfaser durch
die Haut ins Zentrum der vorgewdlbten

" Mithilfe der L

#.  Laserenergie
37 lasstBand-

scheiben-

Statt Periicke
bei Haarausfall

.Bei hormonell bedingtem Haar-
ausfall setzen wir Dioden-Laser
ein’, erklart Dr. med. Frank-Mat-
thias Schaart, Hautarzt aus Ham-
burg. ,Seine Impulse fardern den
Stoffwechsel in der Haarwurzel."
Das Wachstum wird angeregt.

gie
kommt es zur Hitzeentwicklung im Inneren
der Bandscheibe. So schrumpft die Vorwal-
bung, der Druck auf Nervenwurzeln und Ril-
ckenmark nimmt ab, Schmerzen lassen nach.

Statt Lackieren
bei Nagelpilz

Zu enge Schuhe und ein feuchtes
Milieu sind ein Nahrboden fiir
Pilze. Nagelpilz lasst sich nur mit
stetigem Auftragen eines Anti-
Pilz-Mittels wegbekommen. Ein
,CoolBreeze™Laser dagegen
erhitzt den Nagel und somit das
Pilzgewebe auf 45 bis 60 Grad
Celsius, der Schadling stirbt ab.

Statt Bohrer bei
Entziindungen
im Mund

Auch bei Infektionen im Mund
wirkt Laserlicht, indem es Bak-
terien schonend abtotet. Das
funktioniert durch eine Kombi-
nation von Farbstoff mit sanf-
tem roten Laserlicht. ,Um ent-
ziindete Stellen im Mund zu
behandeln, tragen wir zundchst
den Farbstoff auf. Er farbt die
Bakterien ein®, erkldrt Dr. Chris-
toph Sliwowski, Leiter der Zahn-
implantat-Klinik Diisseldorf am
St. Vinzenz-Krankenhaus. ,Sind
die Bakterien sichtbar, belich-
ten wir die Stellen mit Rotlicht."
Dadurch bildet sich Sauerstoff,
der die Zellwande der Keime
zerstort. Dr, Sliwowski: ,0ft
reicht eine Behandlung aus,

um Entziindungen zu heilen.”

Statt OP bei Hautkrebs

Arand

Statt aggressiver
Deos ber starkem
Schwitzen

Schwitzen dient dazu, die Tem-
peratur des Korpers zu regeln.
Aber: Wer ohne Anlass dauerhaft
schwitzt (Fachbegriff: Hyperhidro-
se), kann von einer Lasertherapie
profitieren. Dr. Afschin Fatemi, Lei-
ter der S-thetic Clinics Diisseldorf,
Hamburg und Miinchen, wendet
diese Methode an: Unter értlicher
Betaubung fiihren wir eine feine
Laserfaser Giber einen Mini-Schnitt
in die Achsel, Wird der Laser akti-
viert, erwarmt sich das Gewebe,
ein Teil der SchweiBdriisen schmilzt

Vorstufen von weiem Hautkrebs kinnen mit einem , Fraxel"-

Laser flichig behandelt werden. Prof. Dr. Thomas Michael Proebstle erklart:
«Die betroffene Stelle wird zuerst mit einer betaubenden Spezialcreme

A

| behandelt, anschlieBend fohrt die

20-minitige Laserbehandlung 2u
einer Ereuerung der Haut ohne
Krebsvorstufen.” Ohne nassende
Wunden oder I3stige Verschor-
fungen kommt es lediglich zur
leichten Braunung der Haut.

So funktioniert ein Laser

M Ein Laser besteht aus stark
gebiindelten, schnurgeraden und
extrem scharf fokussierten Licht-
strahlen. Je nach Laserart wird

er in verschiedensten Bereichen

eingesetzt: Er tastet z. B. eine CD
oder DVD ab. Oder Strichcode-
Etiketten im Supermarkt. In der
Medizin werden extrem starke
Laser benutzt und entwickelt.

dahin, wird abgebaut.”




