Innerhalb des komplizierten Systems
der Wirbelsdule befinden sich die
Bandscheiben. Etwa ein Drittel der
Bevélkerung leidet im zunehmenden
Alter unter Riickenschmerzen, die sich
zum groBten Teil auf einen VerschleiB
der Bandscheiben zuriickfiihren lassen.
Immerhin stellt ihre Funktion keine

Bandscheiben arbeiten hart

Moderne Methoden geben Funktionalitat zuriick und lindern Schmerz

einfache Aufgabe dar und die tigliche
Arbeit hinterldsst Spuren. ,Jede Band-
scheibe liegt zwischen zwei Wirbelkor-
pern und sorgt fiir die Beweglichkeit
der Wirbelsaule®, erklart Dr. Munther
Sabarini, Neurochirurg und Griinder
der Avicenna Klinik in Berlin. Bei Be-
wegungen agieren sie als StoBdamp-

fer zwischen den einzelnen Wirbeln,
indem sie bei Belastung Wasser in das
umliegende Gewebe pumpen und sich
bei Entlastung wieder mit Fliissigkeit
fillen.

Alterung und Uberbelastung
fithren oft zu Erkrankungen

Jeden Tag verlieren die Bandscheiben
eine kleine Menge an Flissigkeit
und die Pufferfahigkeit I3sst zuneh-
mend nach. Ihre stabilisierende Funk-
tion schwindet. Auch durch zusatzliche
schadliche Einfliisse wie beispielswei-
se langes Sitzen kommt es oftmals zu
emnsthaften VerschleiBerscheinungen.
Bei libermaBig starker Belastung dehnt
sich der Bandscheibenkern aus und
driickt aufgrund der Vorwolbung auf
den Riickenmarkskanal. Im Falle eines
Vorfalls reit sogar der duBere Faser-
ring der Bandscheibe und Gewebe tritt
aus. Teilweise entstehen groBe Ein-
schrankungen der Beweglichkeit des
Riickens sowie Taubheitsgefiihle und
starke Schmerzen, die bis in die Beine
reichen. Im Allgemeinen beginnt die
Behandlung von Riickenschmerzen mit
schmerzstillenden Medikamenten und
physiotherapeutischen MaBnahmen.
Nicht immer bringen konservative Ver-
fahren allerdings den gewiinschten
Erfolg. Verursachen Bandscheibenvor-
wdlbungen und -vorfille sowie eine
fortwahrende Abnutzung die Schmer-
zen, schaffen moderne minimalinvasi-
ve Methoden Abhilfe.

Mini-Katheter gegen Schmerzen
Bei leichten Veranderungen der Band-
scheiben sorgt ein kleiner Schlauch fiir
eine komfortable Losung zur sanften
Beseitigung quélender Kreuzschmer-
zen.

Bei der Epiduralen Infiltration fiihrt der
Spezialist ohne chirurgische Schnitte
einen Spezialkatheter durch den Spi-
nalkanal der Wirbelsaule und platziert
ihn zielgenau im betroffenen Bereich.
Im Anschluss injiziert er abschwellen-
de Substanzen, die gleichzeitig hervor-

gerufene schmerzhafte Entziindungen
beseitigen.

Laser lindert Beschwerden

Vor allem bei starken Bandscheiben-
vorfallen der Hals-, Brust- und Lenden-
wirbelsdule empfiehit der Experte die
schonende Methode der Perkutanen
Laserdiskusdekompression, die er
erfolgreich in seiner Klinik anwendet.
Wahrend der Behandlung schiebt er
eine diinne Laser-Glasfaser durch die
Haut, setzt an den betroffenen Stellen
an und schrumpft damit die Bandschei-
benvorwdlbung. Somit reduziert sich
der Druck auf die Neuralstrukturen.

Bandscheiben lassen

sich ziichten

Zu neu erworbener Elastizitat und
Funktionalitat bei schwerwiegenderem
VerschleiB an der Hals- und Lenden-
wirbelsdule tragt die patienteneigene
Bandscheibenzelltransplantation  bei
— vor allem fiir jiingere Patienten eine
hilfreiche Methode. , Mittels feiner In-
strumente entnehmen wir unter ortli-
cher Betdubung und Bildwandlerkon-
trolle wenige Zellen aus dem Gewebe
sowie eine Blutprobe”, beschreibt Dr.
Sabarini die anfénglichen Schritte des

Verfahrens, welches er als erster Neu-
rochirurg weltweit erfolgreich an der

Halswirbelsdule  anwendete. An-
schlieBend isolieren Experten gesunde
Zellen und vermehren diese im Labor.
Bereits einige Wochen spéter fithrt der
Spezialist die neu entstandenen Zellen
in den Kemn der Bandscheibe ein. Mit-
hilfe des Verfahrens bleibt das Volumen
und vor allem die Elastizitét erhalten.

Prothese sorgt fiir Unterstiitzung
Bei starker Abnutzung der Band-
scheiben, die mit Vorfallen oder Vor-
wolbungen einhergeht, und wenn
andere Therapien zu einem unzurei-
chenden Resultat fithren, bringt haufig
die sogenannte Disc-Prothese das
gewiinschte Ergebnis. Erkrankte Band-
scheiben lassen sich mit dieser Metho-
de ersetzen und die Beweglichkeit der
Wirbelsaule bleibt erhalten. Nachdem
der Spezialist die betroffene Band-
scheibe vollstandig aus dem Raum
zwischen den Wirbeln entfernt hat,
ersetzt er sie durch eine Prothese.

Ein bewegliches Kunststoffstiick, das
zwischen zwei Metallplatten sitzt,
ibemnimmt dann die Pufferfunktion
der Bandscheibe. Weitere Informatio-
nen unter www.avicenna-klinik.de.

Dr. Munther Sabarini, Neurochirurg und Griinder der Avicenna-Klinik, er-
klart einer Patientin die Laserbehandlung am Modell. ]



