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»Werde ich jemals wieder
ohne Probleme gehen kon-
nen? Diese Frage beschif-
tigte Ingrid Miegel (75)
nichtelang. Dabei fing alles
relativ harmlos an. Die
Rentnerin packte gerade
ihre Koffer fiir einen bevor-
stehenden Kuraufenthalt,
als ein stechender Schmerz
durch ihren Riicken fuhr.
,»EBs war unangenehm, aber
nicht so schlimm, mit Tab-
letten bekam ich alles gut in
den Griff — anfangs,* erin-
nert sich Ingrid Miegel.

Schreckliche Angst

Doch schon eine Woche
spédter musste sie ithren Kur-
aufenthalt abbrechen, der
Notarzt brachte sie ins
Krankenhaus. Die Schmer-
zen waren unertraglich ge-
worden und Lahmungen bis
in die Zehen aufgetreten.
Sollte die riistige Dame von
nun an an den Rollstuhl ge-
fesselt sein? Erst die Arzte
der Avicenna Klinik in Ber-
lin, in die Ingrid Miegel
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Ein kleiner Eingriff
derte in Lebgn

eine Operation. Dr. Sabarini
erkldrt den Eingriff: ,,Wir
erweiterten den engen Spi-
nalkanal, indem wir Kalk-
ablagerungen und verdickte
Strukturen abtrugen.*

Endlich Heilung

Ingrid Miegel ist Dr. Sabarini
von der Avicenna Klinik
unendlich dankbar

liberwiesen wurde, konnten
Entwarnung geben. Dr.
Munther Sabarini erklirte
ihr, dass sie an einer abso-
luten Spinalkanalstenose,
einer Verengung des Wir-
belkanals, leide. Die durch
den Kanal laufenden Ner-
ven werden dabei einge-
klemmt. Der Arzt empfahl

Fiir Ingrid Miegel glich
die Operation einem Kklei-
nen Wunder: ,,Direkt nach
dem Eingriff konnte ich
meine Beine wieder bewe-
gen. Schritt fiir Schritt kam
ich buchstablich wieder auf
die Beine. Meine Angst hat-
te sich in Zuversicht ver-
wandelt.* Nach 18 Tagen
konnte sie die Klinik ver-
lassen und nach einer vier-
wochigen Reha war sie
wieder ganz gesund.



