ORTHOPADIE

Stimmt es eigentlich ...?

Dr. med. Munther Sabarini,
Neurochirurg in Berlin

Etwa 85 Prozent der Bevolkerung kennen

das Gefiihl, wenn es im Riicken schmerzt. Wie
diese Beschwerden entstehen und welche
Behandlungen es gibt, wissen jedoch nur
wenige. Dr. Munther Sabarini, Neurochirurg in
Berlin, greift vier der haufigsten Fragen auf.

Vier Fragen zum Thema

Ruckenschmerz

... dass Riickenschmerzen immer von der Bandscheibe kommen?
Nein. Wirbel und Bandscheiben zdhlen zu den duBerst stabilen
Elementen des Kérpers und verschleiBen oftmals erst mit fortge-
schrittenem Alter. Beginnende leichtere Beschwerden deuten eher
auf eine verspannte Muskulatur hin, die sich héufig auf zu wenig
Bewegung oder Fehlhaltungen zuriickfiihren ldsst. Daher empfehle
ich korperliche Aktivitat wie Walking, Radfahren oder Schwim-
men — diese Sportarten kréftigen die Muskulatur und entlasten
langfristig auch die Wirbel und Bandscheiben.

... Warme bei Riickenschmerzen hilft?

Besonders bei leichteren Schmerzen oder Verspannungen im
Nacken- und Riickenbereich mindert von auBen zugefiihrte Warme
oftmals die Beschwerden und wirkt durchblutungsfordernd. Da-
durch entspannt sich die Muskulatur und Verhértungen lockern
sich. Generell empfehle ich neben W&rmepackungen oder
-pflastern auch Saunagénge oder ausgiebige Bader, wodurch sich
die Muskulatur wieder entspannt. Ubrigens sorgen im Gegensatz
dazu bei Entziindungen eher Kélteanwendungen fiir Linderung.

... sich Bandscheiben ziichten lassen?
Ja. Vor allem bei schwerwiegendem VerschleiB an der Hals- und
Lendenwirbelsdule lindert die Bandscheibenziichtung deutlich die

Beschwerden und gibt den Bandscheiben ihre natiirliche Elastizitat
und Funktionalitét zuriick. Mittels feiner Instrumente entnehmen
wir hierbei unter ortlicher Betdubung und Bildwandlerkontrolle
einige Zellen aus dem Gewebe. Experten isolieren anschlieBend
gesunde Zellen und vermehren diese im Labor. Bereits wenige
Wochen spater fiihren wir die entstandenen Zellen in den Kern der
Bandscheibe ein. Kurz darauf kehren Patienten in der Regel
schmerzfrei in ihren Alltag zuriick.

... wir téglich schrumpfen?
Nicht ganz. Tatséchlich variiert die GroBe eines Menschen zwi-
schen Morgen und Abend um bis zu drei Zentimeter. Dabei liegt
die Ursache in unserem Riickgrat: Zwischen den Wirbeln fungieren
die Bandscheiben als Stoda@mpfer. Bestehend aus einem knorpe-
ligen Faserring und einem gallertartigen Bandscheibenkern, fangen
sie StoBe und Belastungen ab und schiitzen die Wirbel. Bei jeder
Bewegung und selbst wenn wir nur im Sessel sitzen, verlieren die
Bandscheiben im Laufe des Tages an Fliissigkeit und flachen ab,
sodass wir bei 23 Bandscheiben insgesamt bis zu drei Zentimeter
an GroBe verlieren. In der Nacht regenerieren sie sich wieder,
indem sie sich mit Nahrstoffen und Wasser vollsaugen, wodurch
sie ihre urspriingliche GroBe annehmen.
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