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Dr. Munther Sabarini [r.) am Wirbelsdulenmodel

b Verschleifferscheinungen
- bei Senioren oder Bewegungs-
mangel bei Kindern — Riicken-

schmerzen treten nicht nur in
spateren Lebensjahren auf. Dr. Munther
Sabarini, Neurochirurg und Griinder
der Avicenna Klinik Berlin, erklirt die
typischen Beschwerden in verschiede-
nen Lebensabschnitten. Bei Kindern
und Jugendlichen stehen vor allem zwei
Ursachen fiir Riickenleiden im Vorder-
grund: Fehlstellungen der Wirbelsiule

! sowie mangelnde Bewegung. Zu den
hiufigsten krankhaften Veranderungen

" in jungen Jahren zihlt Skoliose, eine seit-
 liche Verkriimmung der Wirbelsdule mit
gleichzeitiger Verdrehung der Wirbelkor-
per. Um die Fehlstellung auszugleichen,
bieten sich spezielle Korsetts oder auch

i Muskel stirkende Krankengymnastik an.
i »Doch auch immer weniger korperliche

i Aktivitdt fihrt bei Kindern zu Riicken-

i schmerzen®, weif§ Dr. Sabarini, Wenn

i die Kleinen ihren Tag nicht nur in der

Schule, sondern auch zu Hause, sei es vor
Computer oder Fernseher, stundenlang

: im Sitzen verbringen, baut sich die schiit-
zende Rumpfmuskulatur mit der Zeit ab.

»In der Folge wirken Belastungen viel

stirker auf den Riicken ein®, erginzt der
: Neurochirurg. Die Wirbelsidule macht

: sich im Laufe des Lebens auch durch
 altersbedingte Verschleiferscheinungen

: bemerkbar. ,,Probleme miissen damit

: nicht verbunden sein®, betont Dr. Saba-
 rini. ,Kommen iibermiRige Belastungen
hinzu, steigt mit fortschreitendem Alter

: das Risiko fiir Schiiden am Riickgrat.*

© So verlieren beispielsweise Bandscheiben,
© die im gesunden Zustand als kleine Puffer
¢ zwischen den Wirbeln dienen, durch

: anhaltenden Druck oder mangelnde
Bewegung an Fliissigkeit, damit an Hohe.
: Lasten kénnen nicht mehr auf gewohn-

© te Weise abgefangen werden. Tritt die
Bandscheibe nach auflen und driickt auf
: umliegende Nerven, sprechen Mediziner
: von ciner Bandscheibenvorwélbung.

i ReifSt zusitzlich der duflere Faserring,

: handelt es sich um einen typischen

: Bandscheibenvorfall. ,,Unabhingig vom
i Alter gilt es, Riickenschmerzen friihzeitig
: entgegenzuwirken, bevor sich Schaden

i weiterentwickeln®, erganzt Dr. Sabarini

: abschliefend. , Auf diese Weise lassen

i sich aufwendige Therapien in vielen

¢ Fillen vermeiden.“ m



